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Resumo:

O Projeto Unisc Incluséo Digital (Projeto UID), em parceria com a Universidade do Adulto
Maior (Projeto Uniama), oferta h& oito anos, oficinas gratuitas voltadas para o publico idoso,
visando melhorar a capacidade légica e cognitiva dos participantes através de problemas e
desafios, incentivando habilidades do Pensamento Computacional. No primeiro semestre de
em 2023 as vagas ofertadas foram rapidamente preenchidas, devido ao fato da oficina ser
proposta todos os anos e ter um alto indice de aprovacdo por parte dos participantes, que
encontram na oficina um espago para interagéo, troca de opinides e atividades focadas no
raciocinio e estimulo da capacidade cognitiva. Diferentemente dos anos anteriores, em que
0s encontros eram realizados semanalmente, neste ano a oficina foi organizada de forma
quinzenal atraves de encontros virtuais utilizando o Google Meet. A escolha da realizagéo da
oficina de Ginéastica Cerebral de forma remota, teve como influéncia a flexibilidade de
horérios, tendo datas pontuais previamente definidas, o que facilita a organizacdo,
planejamento e participacdo dos idosos. Ao fomentar 0 uso de um ambiente virtual, também
se trabalha com a imersdo na tecnologia, a fluéncia digital e aprimora-se a autonomia dos
participantes, que na maioria dos casos, acessam a oficina sem necessitar de auxilio de
familiares. As atividades desenvolvidas giram em torno dos quatro pilares do Pensamento
Computacional (Algoritmos, Abstracdo, Decomposi¢do e Reconhecimento de Padrdes),
recebendo como embasamento, elementos de problemas cotidianos. Com o0s problemas
trabalhados na oficina, os participantes sdo incentivados a dividir um problema complexo em
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partes menores (Decomposicao), a fim de facilitar na visualizacao e desenvolvimento de uma
solucéo, selecionar elementos que sejam realmente relevantes em um problema (Abstracao),
reconhecer padrdes na organizacdo dos elementos e nos exemplos apresentados
(Reconhecimento de Padréo) e por fim, estruturar uma solugéo detalhada e explicar o passo
a passo adotado para atingir o resultado final (Algoritmos). A ideia de adaptar e trazer
problemas diarios relacionados com o PC é demonstrar que a aplicacdo de solucgdes através
dessa metodologia pode facilitar a resolucdo e permitir varias solu¢bes para um mesmo
problema, gerando um ambiente para troca de opinides e argumentos sobre os resultados
obtidos. Os desafios trabalhados com os participantes, ao longo das aulas, foram propostos
através de apresentacfes de slides, o que permitiu também disponibilizar os materiais
didaticos, através das redes sociais e site do projeto, para uso em outros momentos em que a
oficina néo esteja ocorrendo. Para o segundo semestre de 2023 estdo sendo previstas aulas
que continuem incentivando o Pensamento Computacional, com um enfoque voltado a
Roboética. Esta proposicdo pretende oportunizar aos idosos uma conscientizacdo sobre a
influéncia da automatizacao nas suas vidas e incentivar a autonomia para uma série de tarefas
voltadas as tecnologias.
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