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Área [ ] Humanas
[ ] Sociais Aplicadas
[ ] Biológicas e da Saúde
[x ] Exatas, da Terra e Engenharias

Dimensão: [ ] Ensino
[ ] Pesquisa
[x] Extensão
[ ] Inovação

Resumo:

Introdução: O 'Projeto Unisc Inclusão Digital' (UID) é uma iniciativa que busca promover
a inclusão digital e atender a diferentes grupos sociais. Sua proposta é o auxílio aos idosos
em parceria com o programa 'Universidade do Adulto Maior' (UNIAMA). O objetivo do
UID/UNIAMA é proporcionar diversos benefícios através da interação social e do
conhecimento em novas tecnologias. Ao aprenderem a usar dispositivos como celulares, os
idosos são capacitados a incorporar essas ferramentas em seu cotidiano, o que pode trazer
diversos benefícios. Através da interação social online, eles podem se conectar com
familiares e amigos, mesmo à distância, fortalecendo laços afetivos e evitando o isolamento
social. Além disso, o UID/UNIAMA possibilita que os idosos ampliem habilidades em
novas tecnologias, o que os mantém atualizados e inseridos no mundo digital, que está em
constante evolução. O uso de celulares e outras tecnologias também pode favorecer a saúde
mental dos idosos, pois oferece estímulos cognitivos e entretenimento, auxiliando na
prevenção de problemas como a solidão e a depressão. Logo, o UID/UNIAMA trabalha na
promoção de uma melhor qualidade de vida, ampliando as conexões sociais,
proporcionando acesso ao conhecimento tecnológico e incentivando o uso das novas
tecnologias para benefícios da saúde cognitiva e bem-estar geral do idoso.Metodologia: A
Metodologia desenvolvida do 1° semestre de 2023 teve como abordagem principal a
utilização de diferentes funcionalidades do smartphone e, em especial, foram trabalhadas
técnica de padrões de imagens com o uso da câmera do celular, abordado o princípio do
foco da câmera e plano de fundo; o que a imagem quer passar de mensagem fazendo com
que o método de foco seja em primeiro ou segundo plano; saída de sala de aula para registro
externo em dia de sol, assim a iluminação é compreendida e realizada na prática.
Resultado: As dinâmicas realizadas trouxeram aplicabilidade no dia a dia dos idosos,
fazendo com que o uso contínuo do smartphone não seja somente para escrever ou falar,
suas funções vão para além destas funcionalidades. As imagens criadas no decorrer da aula
foram pensadas e criadas pelos alunos, assim o seu entendimento sobre a proposta de uma
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imagem ficou claras. Conclusão: O grupo de idosos da oficina vem demonstrando muito
interesse, sendo que 83,3% afirma que a oficina alcançou seus objetivos quanto ao conteúdo
apresentado. 50.% disseram que tinham um breve conhecimento antes de iniciar a oficina
no ano de 2023, sendo que 66,7% relataram estarem dispostas a participar de outras oficinas
que o projeto venha oferecer. Observa-se que demonstram mais segurança na utilização dos
celulares e empregam no dia a dia os aprendizados da oficina. Também demonstram
empatia ao trabalhar em grupo. A oficina segue no segundo semestre abordando temáticas
relacionadas a atualizações constantes nas ferramentas utilizadas no cotidiano.

Link do Vídeo:
https://drive.google.com/file/d/15x1NxP_agpYamGvpxmpHMJW3cgamPFIe/view?usp=sh
aring
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