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Resumo:

O presente estudo tem como objetivo central analisar a percepcéo de influenciadoras digitais
sobre as definicBes de padrbes de beleza a partir do Instagram. Os padrbes de beleza
estabelecidos nas sociedades advém de construgdes historicas e socioculturais. Michel
Foucault afirma que em qualquer sociedade, o corpo é constituido através de uma trama de
discursos e materialidades que Ihe impdem limitagGes, proibicdes ou obrigagfes. A partir
dessa modulacdo material e discursiva do corpo, especialmente do corpo feminino,
estruturam-se os padrdes de beleza que atuam na subjetivacdo das pessoas. Em muitos casos,
essas exigéncias atingem idealizacGes irreais sobre 0s corpos e a pressao estética estimula
comparagdes para entre os individuos. Assim, através da massificacdo das plataformas de
midias sociais como espaco de consumo de informacao e entretenimento, as influenciadoras
digitais passam a ser agentes dessa dinamica, produzindo e reproduzindo discursos sobre
padrées de normatividade. As concepcdes do que é um corpo de uma mulher e do que pode
ser bonito nele, é sempre um processo de negociacao atravessado por discursos. Logo, esse
tema apresenta relevancia social, pois contemporaneamente discute-se o papel das
plataformas digitais e influenciadoras nas dinamicas que d&o sentido e normatizam o corpo
feminino, produzindo uma série de problemas relacionados a autoestima de mulheres de todas
as faixas etarias. Deste modo, para a execugdo do presente trabalho, a metodologia utilizada
foi a coleta de dados qualitativos, a partir de entrevista semiestruturada com uma
influenciadora digital da regido do Vale do Rio Pardo. Ademais, discutiremos 0s conceitos
de padr@es de beleza e seus desdobramentos contemporaneos. Através da entrevista, analisei
as questdes de padrdes de beleza no contexto do Instagram. A partir das falas da participante,
foi possivel destacar trés categorias de analise: percepcao sobre os padrdes de beleza, acdo
da plataforma nas dinamicas destes padrdes e 0 autoconhecimento como uma forma de lidar
com esses processos. Por meio dessas categorias, foi possivel observar que a influenciadora
digital tem uma percepc¢éo dos padrdes de beleza atraves dos discursos que entra em contato

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

V Mostra de De 28 de outubro a

Extensao, Ciéncia 01de novembro de 2024
e Tecnologia INSCRIGOES ABERTAS

V Mostra da Pés-Graduagdo Stricto Saensu m}
I Semindrio de Inovagio Tecnoldgica

nas plataformas digitais. Além disso, ela os identifica por meio das mensagens que recebe de
seus seguidores no Instagram. “Muitos dos meus alunos e seguidores relatam que gostariam
de ter minha postura, minha voz, mas eu sempre ressalto que cada pessoa é de um jeito, e
isso que nos torna unicos.” Dessa forma, essa perspectiva revela uma modulacdo de
comportamento, onde muitas vezes, os individuos buscam reproduzir aquilo que as
influenciadoras expressam. Portanto, através deste projeto de pesquisa, foi possivel constatar
que os padrdes de beleza sdo construcdes historicas e sociais, que se intensificaram através
do surgimento de plataformas digitais como o Instagram, e dos discursos de padrdes
normativos que muitas influenciadoras digitais reproduzem. Além disso, a entrevista com a
influenciadora evidenciou que estes padres podem levar mulheres de diversas idades a uma
série de preocupacBes corporais, principalmente aquelas que estdo mais fragilizadas
emocionalmente.

Referéncias: TAKAHASHI, Andressa Yumi. Problemas psicolégicos advindos da busca
pelo corpo belo no contexto da maioria social, 2020,
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