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Resumo:

INTRODUCAO: O carcinoma espinocelular de esdfago (CEC) é uma causa comum de
morte por cancer em algumas partes da América do Sul, incluindo sul do Brasil, nordeste da
Argentina, Uruguai e Paraguai. Associado a essas regides temos o consumo do chimarrao,
ou mate, como também ¢ conhecida. Esta bebida ¢ uma infusdo de folhas secas e picadas da
llex paraguayensis (erva-mate), em agua quente. Existem alguns mecanismos que podem
estar associados como potenciais carcinogénicos, tais como, a lesdo térmica repetida,
resultante da ingestdo de mate quente, e o seu teor de hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos, substancia potencialmente carcinogénica.OBJETIVO: Analisar estudos que
avaliam a relagdo do consumo de erva-mate com a incidéncia de cancer de es6fago na
América do SUUMETODOLOGIA: A pesquisa foi realizada com base nos artigos dos
ultimos 10 anos das plataformas Pubmed, Scielo e Lilacs, utilizando os seguintes
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS): Cancer de Esofago, Mate, Incidéncia e suas
combinacdes. PRINCIPAIS RESULTADOS: Os resultados dos estudos analisados indicam
uma associacao significativa entre o consumo de mate e o risco aumentado de carcinoma
espinocelular esofagico. Embora o mecanismo exato que vincula o consumo de mate ao
aumento do risco de CEC ainda ndo esteja totalmente estabelecido, a literatura sugere que
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essa carcinogenicidade pode estar relacionada ao contetido de hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos no mate, como o benzo[a]pireno, classificado pela Agéncia Internacional de
Pesquisa sobre o Cancer como carcinogénico para humanos. Além disso, a temperatura do
mate também foi um fator relevante, devido a relacdo com a lesdo térmica da mucosa
esofagica, danificando o revestimento epitelial do es6fago e, portanto, afetando diretamente
o risco ou possibilitando outros fatores. Ademais, a analise dos estudos revelou que o risco
de CEC ¢ mais elevado entre os consumidores regulares de mate em comparacao aos nunca
bebedores, como também esse risco torna-se cumulativo. Entretanto, o risco ndo foi
significativamente influenciado pela intensidade do consumo, pois tanto um consumo diario
elevado por um periodo mais curto quanto um consumo diario menor por um periodo mais
longo resultaram em riscos comparaveis. CONCLUSAO: Com base nos resultados dos
estudos analisados, constata-se que o consumo de mate estd associado a um risco
aumentado de carcinoma espinocelular esofagico. Os estudos sugerem que essa associa¢ao
¢ consistente, independentemente da quantidade ou duragdo do consumo, € que o risco
aumenta com o consumo cumulativo. Ademais, esse risco ¢ amplificado quando consumido
em temperaturas mais elevadas. Embora o mecanismo exato pelo qual o chimarrdao
contribui para o desenvolvimento de cancer esofagico ndo esteja completamente elucidado,
a presenca de compostos carcinogénicos como hidrocarbonetos aromaticos policiclicos,
incluindo o benzo[a]pireno, pode desempenhar um papel significativo. Desse modo, mais
estudos sdao necessarios para aprofundar o entendimento dos mecanismos bioldgicos
envolvidos nessa relacdo e para avaliar estratégias de mitigagao desse risco.
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