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Resumo:

INTRODUCAO: O cancer colorretal (CCR) corresponde ao terceiro tumor mais incidente
na popula¢do mundial e est4 associado a uma elevada taxa de mortalidade. No que tange a
patogénese do CCR, o estilo de vida representa um fator importante para o desenvolvimento
da doenga. Diante disso, percebe-se que dietas ricas em carnes vermelhas e processadas tém
sido consistentemente associadas a um maior risco de desenvolvimento de CCR, enquanto
dietas baseadas em plantas, ricas em fibras e em antioxidantes, tém mostrado efeitos
protetores significativos. Nesse contexto, devido ao aumento do interesse por dietas
vegetarianas e pelos seus potenciais beneficios a satide, ¢ essencial compreender como a
adesdo a uma dieta vegetariana saudavel pode influenciar o risco de desenvolvimento de
CCR. OBJETIVO: Revisar as evidéncias cientificas disponiveis acerca da relagdo
existente entre uma dieta vegetariana saudavel e a redugdo do risco de cancer colorretal,
destacando como a exclusdo do consumo de carnes e a maior ingestao de alimentos vegetais
ricos em fibras e em antioxidantes influenciam no risco de desenvolvimento dessa doenga.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura com pesquisa nas
bases de dados PubMed/MEDLINE, Biblioteca Virtual em Saude e Portal de Periddicos da
CAPES, ressaltando artigos publicados entre os anos de 2020 e de 2024, nos idiomas
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portugués e inglés. Utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS) “Colorectal
Cancer” e “Vegetarianism” associados ao operador booleano AND, resultando em 36
trabalhos. Foram excluidos da andlise os trabalhos que ndo estavam disponiveis em acesso
aberto, duplicados ou que nao estavam diretamente relacionados ao tema norteador.
PRINCIPAIS RESULTADOS: Apos a leitura dos resumos, selecionou-se 3 estudos para
guiar a revisdo. Com base nessa pesquisa, salienta-se que os individuos que adotam uma
dieta vegetariana saudavel tém um risco significativamente reduzido de desenvolver CCR
em comparagdo aos que consomem grandes quantidades de carnes vermelhas e processadas.
Na maioria das vezes, esse efeito protetor ¢ atribuido a alta ingestdo de fibras, graos
integrais, frutas e vegetais, ou seja, alimentos que promovem a saude intestinal e reduzem a
inflamacdo, bem como a diminuicdo da exposicdo a compostos carcinogénicos
frequentemente presentes nas carnes processadas. Além disso, as dietas vegetarianas estao
geralmente associadas a um menor indice de massa corporal (IMC), o que também contribui
para a diminuic¢ao do risco de CCR. Contudo, ¢ fundamental reconhecer que nem todas as
dietas vegetarianas sdo saudaveis, evidenciando que alguns estudos destacam que a
alimentacdo vegetariana com alta quantidade de alimentos ultraprocessados pode
comprometer ou até mesmo anular os beneficios potenciais dessa escolha alimentar,
reforgando a importancia de adotar uma dieta vegetariana saudavel e equilibrada.
CONCLUSOES: Os achados sugerem que a adogdo de uma dieta vegetariana saudéavel,
rica em alimentos vegetais e pobre em carnes processadas, pode contribuir
significativamente para a reducdo do risco de CCR. Do mesmo modo, a qualidade da dieta
vegetariana € relevante, pois padrdes alimentares saudaveis estdo associados a um melhor
prognostico de sobreviventes de CCR. Portanto, pequenas mudangas, como substituir
carnes vermelhas por graos integrais e vegetais, podem ter um impacto positivo perante a
prevencao dessa doenca.
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