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Área [ ] Humanas
[ ] Sociais Aplicadas
[x] Biológicas e da Saúde
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias

Dimensão: [x] Ensino
[ ] Pesquisa
[ ] Extensão
[ ] Inovação

Resumo:

Introdução: A prática inspira a teoria e ambas são essenciais para o aprendizado e o
desenvolvimento de qualquer área do conhecimento. Desta maneira, as relações entre teoria
e prática são vistas como um processo de totalização. A Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC), oferece diversas modalidades de bolsas acadêmicas durante toda graduação,
sendo uma delas o Programa de Bolsas de Estudos para Atividades de Ensino (PROBAE)
que tem por objetivo auxiliar a professores no desenvolvimento e aperfeiçoamento de
atividades técnico-didáticas em laboratórios de ensino vinculados à graduação. O Hospital
Santa Cruz (HSC) é um hospital universitário onde ocorrem as atividades práticas do
estágio obrigatório de acadêmicos do 9º semestre do Curso de Fisioterapia, no qual a bolsa
PROBAE desenvolve as suas atividades. Objetivo: Relatar a experiência de ingressante do
Curso de Fisioterapia como bolsista PROBAE no Estágio em Fisioterapia- área hospitalar.
Métodos: Na primeira semana de aula, a coordenação do curso fez uma visita aos
estudantes do módulo de Fisioterapia, neste momento foi divulgado as bolsas que a
universidade oferece em conjunto com a rede de comunicação do curso que compreende
página da Unisc, Facebook, Instagram e Diretório Acadêmico. Desde então, fiquei atenta às
oportunidades que poderiam surgir. Após a publicação da seleção para PROBAE - estágio
hospitalar, todos os interessados se inscreveram na respectiva bolsa, passaram por processo



seletivo que julgou: a disponibilidade de horário (turno da manhã); estar devidamente
matriculado no Curso de Fisioterapia; não ter sofrido sanção disciplinar e ser proativo.
Posteriormente, todos os inscritos foram submetidos a uma entrevista remota com os
seguintes questionamentos: Qual o interesse pela bolsa?; Como é o acesso para
deslocamento até o local da bolsa (HSC)? Qual a sua expectativa com relação a essa bolsa?;
Você se considera uma pessoa pró-ativa?. Após a seleção e divulgação dos resultados, eu,
acadêmica do primeiro semestre fui contemplada com a Bolsa junto aos estagiários do 9°
semestre durante os turnos da manhã nas quintas-feiras.
Resultados: Inicialmente foi apresentado as seguintes atribuições de bolsista PROBAE:
-Auxiliar a professora em atividades didáticas;
-Auxiliar os estudantes nas atividades práticas sob orientação direta da professora;
-Participar das atividades que propiciem o aprofundamento teórico/prático do estágio,
preparar material didático e acompanhar o desenvolvimento das atividades práticas,
elucidar dúvidas, orientar discussões e outras atividades correlatas;
-Colaborar com o professor na realização de pesquisa que visem fundamentar o conteúdo
do estágio;
-Cumprir o plano de trabalho do bolsista elaborado pela professora e aprovado pelo
departamento;
Durante a prática no hospital, obteve-se resultados positivos, como: Bom convívio em
equipe; desenvolver na prática métodos e técnicas que ajudem pacientes com problemas
respiratórios e cardiovasculares; tratamento de lesões por pressão e traumas; auxílio e
manuseio de equipamentos na prática hospitalar; resolver e aprender com questões
bioéticas, éticas, administrativas, comportamento profissional e hierárquico dentro de um
ambiente de trabalho.
Conclusão: A bolsa acadêmica me possibilitou desenvolver o conhecimento teórico do
curso de Fisioterapia em situações reais no Hospital Santa Cruz, bem como impulsionando
o desenvolvimento profissional, a qualidade de assistência e do convívio em equipe.
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