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Resumo:

Durante a realizacdo de um dos estagios obrigatérios do curso de Psicologia em uma
instituicdo hospitalar, na qual fiquei por nove meses, tive a oportunidade de conhecer uma
equipe que atua com cuidados paliativos, e assim pude também acompanhar o trabalho
desenvolvido por estes profissionais e conhecer mais sobre a importancia desse tipo de
cuidado. Os cuidados paliativos sdo oferecidos ao paciente que possui uma doenca que ameaca
a continuidade da vida e que causa a este um sofrimento ndo apenas fisico, mas também
mental, espiritual e social, comprometendo diretamente a sua qualidade de vida. E esse
cuidado tem como objetivo acolher e tratar todos os sintomas do paciente, além de também
acolher a sua familia. Apoés tais vivéncias durante este estdgio no hospital, entendi ser
necessario estudar mais a respeito de cuidados paliativos e falar mais sobre a importancia desse
trabalho realizado pela equipe. Sendo assim, realizei meu trabalho de conclus&o de curso sobre|
este tema, e teve como objetivo pesquisar sobre a atuacdo da equipe multiprofissional
responsavel pelos cuidados paliativos do hospital, compreendendo melhor suas vivéncias.
Como metodologia, este estudo usou a pesquisa qualitativa e, de forma presencial, foram
realizadas entrevistas semiestruturadas com seis profissionais que atuam nesta area. Em sg
tratando dos resultados, a partir das falas das entrevistadas, se teve mais conhecimento sobre
as atividades desempenhadas pela equipe, que além do trabalho realizado por cada profissional
dentro de sua area de formacdo, também desempenham ag¢bes em equipe, como 0§
atendimentos em conjunto com outros profissionais, acGes de humanizacdo, rounds
multiprofissionais, plano terapéutico, entre outros. As profissionais mencionam ainda a
importancia dessa atuacdo em equipe para se propiciar um cuidado integral ao paciente,
cuidando ndo apenas dos sintomas fisicos, mas também de todos os outros que possam surgir.
Para isso, elas elencam a importancia de existir comunicacao entre os membros da equipe, e
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que essa é uma caracteristica do grupo em questdo, o que também facilita o trabalho destas
profissionais. Outra questdo citada pelas entrevistadas é sobre as dificuldades que enfrentam
ao ofertar cuidados paliativos, como a falta de mais profissionais que sejam exclusivos da
equipe, principalmente um médico. Além disso, percebem o quanto os médicos demoram g
encaminhar seus pacientes para os cuidados paliativos e que essa atitude impede que a equipe
tenha mais tempo habil para cuidar do paciente, ja que este chega, muitas vezes, em processo
ativo de morte. Ainda, as entrevistadas pontuam como é falar sobre morte com o paciente, que
é mais desafiador quando este ndo tem conhecimento sobre seu adoecimento. Referem também
como lidam com a terminalidade de seus pacientes, que se torna mais dificil quando néo
conseguem ajuda-los como gostariam, ou quando € um paciente jovem com o qual se
estabelece um vinculo maior. E, por fim, falam o quanto passaram a ressignificar suas proprias
vidas ao cuidar de pacientes que estdo vivendo sua terminalidade. Conclui-se entdo que ofertar
cuidados paliativos é essencial e precisa ser feito de forma adequada, por profissionais
especializados. Por isso precisamos continuar estudando e falando a respeito, para que este
tipo de cuidado deixe de ser visto como um tabu, e se torne acessivel para todos que dele
precisem.

Link do Video: https://drive.google.com/drive/folders/1wufG6FVXTXP-
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Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra
https://drive.google.com/drive/folders/1wufG6FVXTXP-9o8m92FiiCuty6TL95pd?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1wufG6FVXTXP-9o8m92FiiCuty6TL95pd?usp=drive_link

