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Resumo:
Introdução: A UNISC Estética foi inaugurada em maio de 2023 nas instalações do segundo
andar do Bloco 33 da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). Com o objetivo de
promover a saúde e o bem-estar, a clínica alinha-se ao Objetivo de Desenvolvimento
Sustentável 3 das Nações Unidas (ODS 3) e visa contribuir para a melhoria da autoestima dos
seus usuários. A clínica oferece uma variedade de procedimentos estéticos e terapias,
utilizando tecnologias avançadas e materiais de alta qualidade, e atua como um laboratório
prático para os alunos dos cursos de Estética e Biomedicina da instituição. Objetivo: Analisar
os principais procedimentos e o número de atendimentos realizados no período de um ano na
clínica UNISC Estética. Metodologia: Foi realizada uma busca ativa no Sistema Integrado da
UNISC, que é o sistema em que são realizados os agendamentos dos pacientes. São atendidos
pacientes que desejam realizar procedimentos estéticos para melhora da autoestima e bem-estar.
Os atendimentos iniciam-se com uma avaliação, que dura aproximadamente uma hora, na qual
são identificadas as necessidades dos pacientes e estabelecidos os tratamentos mais adequados.
Resultados: Durante um ano de UNISC Estética maio de 2023 até maio de 2024, a clínica
UNISC Estética realizou avaliações faciais, corporais e capilares que foram conduzidas de
maneira gratuita, visando identificar o procedimento mais adequado, personalizado para cada
indivíduo. Os procedimentos mais realizados neste um ano foram: Toxina Botulínica Facial,
Limpeza de Pele, Microagulhamento, Massagem relaxante, Drenagem Linfática.
Bioestimulador de Colágeno, Preenchimento Labial, Terapia Capilar e Ledterapia. No total,
foram realizados 4.732 atendimentos na UNISC Estética.
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Conclusão: A Clínica UNISC Estética teve seu primeiro ano de operação bem-sucedido,
com a realização de quase 5.000 atendimentos entre março de 2023 e maio de 2024,
refletindo uma forte demanda por procedimentos estéticos, principalmente a Toxina
Botulínica Facial Completa, Bioestimulador, Preenchimento e Limpeza de Pele. Alinhada
ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentável 3 das Nações Unidas, a clínica não só
promove saúde e bem-estar, mas também aprimora a autoestima dos usuários. Os alunos
dos cursos de Estética e Biomedicina realizam os procedimentos estéticos e terapêuticos
sob a supervisão de profissionais qualificados e responsáveis técnicos. A diversidade no
perfil dos clientes e a integração de alunos dos cursos de Estética e Biomedicina
demonstram a eficácia da clínica em oferecer serviços personalizados e educacionais,
estabelecendo uma base sólida para sua continuidade e crescimento.
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