
Título: ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE UM
PACIENTE COM CÂNCER DE  OROFARINGE.

Autores: Elisa Becker Reuter
Jamile Chara
Sabrina Till da Rosa
Fabiana Assmann Poll

Área [ ] Humanas
[ ] Sociais Aplicadas
[x] Biológicas e da Saúde
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias

Dimensão: [x] Ensino
[ ] Pesquisa
[ ] Extensão
[ ] Inovação

Resumo:

Introdução: Pacientes oncológicos de cabeça e pescoço apresentam risco evidente de
deficiência nutricional, devido ao seu estilo de vida, complicações inerentes ao tratamento
oncológico e à localização do tumor, que pode interferir na mastigação, na secreção de
enzimas pelas glândulas salivares e na ingestão de alimentos, comprometendo a capacidade
de oferta nutricional ao paciente. Objetivo: Retratar a importância do acompanhamento
nutricional durante o tratamento oncológico de cabeça e pescoço.Metodologia: O trabalho
aborda um relato de caso de um paciente do sexo masculino, 66 anos, apresentando
carcinoma de orofaringe, em atendimento nutricional com início no mês de Abril de 2024 e
acompanhamentos mensais posteriormente, durante o estágio extracurricular de nutrição, no
ambulatório de oncologia de um Centro de Oncologia Integrado, no Rio Grande do Sul. O
paciente foi encaminhado pelo serviço de nutrição que o acompanhou na internação
hospitalar quando realizou Faringectomia parcial com esvaziamento que notou a
necessidade de acompanhamento nutricional pós alta hospitalar. Nos atendimentos foram
realizados os procedimentos de avaliação antropométrica e Avaliação Subjetiva Global
Produzida pelo Paciente (ASG-PPP), seguida de orientações e prescrições das demandas
necessárias. Resultado: Na primeira consulta nutricional observou-se uma perda ponderal
de 5,68% do peso habitual em 1 mês, considerado perda severa de peso e,dificuldade para
alimentação via oral (VO) e baixa aceitação da mesma, consumindo apenas alimentos de
consistência líquida e pastosa, apresentando disfagia para sólidos. Na avaliação do Índice de
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Massa Corporal o paciente encontrava-se em excesso de peso com 27,41 Kg/m² e, na
ASG-PPP foi classificado como moderadamente desnutrido. No primeiro momento, foi
receitado suplemento líquido hipercalórico mas, nas consultas posteriores o paciente seguiu
perdendo peso, com a perda ponderal de 11,93% do peso habitual em 3 meses, sendo
considerada perda severa de peso. Então, após discussão com equipe médica e de
enfermagem tornou-se claro a necessidade de Terapia Nutricional Enteral (TNE) de uso
domiciliar pois o paciente se encontrava com disfagia completa, náusea, disgeusia e baixa
aceitação da dieta via oral. Após algumas semanas o paciente começou a complementar sua
dieta enteral com alimentos via oral com consistência pastosa primeiramente e depois
sólida, com monitoramento do serviço de fonoaudiologia, e recuperar o peso perdido,
chegando ao estado de eutrofia. Sendo assim, a equipe definiu que seria possível a retirada
da sonda nasoentérica (SNE) devido à boa evolução no caso. Conclusão: Monitorar o
estado nutricional de pacientes com câncer de cabeça e pescoço é crucial para prevenir a
progressão da desnutrição e promover a recuperação nutricional. Isso ajuda a minimizar os
impactos negativos da doença e do tratamento, além de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.
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