V Mostra de De 28 de outubro a

Extensao, Ciéncia 01de novembro de 2024
e Tecnologia INSCRIGOES ABERTAS

A Semindrio de Iniciacio Clentifica

X\ Saldo de Ensino e Extensdo

W Mostra da Pos-Graduagdo Stricto Sensu u
IV Semindrio de Inovagao Tecnoldgica

Titulo: ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL DE UM
PACIENTE COM CANCER DE OROFARINGE.

Autores: | Elisa Becker Reuter
Jamile Chara
Sabrina Till da Rosa
Fabiana Assmann Poll

Area [ ] Humanas Dimensao: | [x] Ensino

[ ] Sociais Aplicadas [ ] Pesquisa
[x] Biologicas e da Saude [ ] Extensdo
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias [ ] Inovagao

Resumo:

Introducio: Pacientes oncologicos de cabeca e pescogo apresentam risco evidente de
deficiéncia nutricional, devido ao seu estilo de vida, complicagdes inerentes ao tratamento
oncoldgico e a localizagdo do tumor, que pode interferir na mastigacdo, na secrecao de
enzimas pelas glandulas salivares e na ingestdo de alimentos, comprometendo a capacidade
de oferta nutricional ao paciente. Objetivo: Retratar a importancia do acompanhamento
nutricional durante o tratamento oncologico de cabecga e pescoco. Metodologia: O trabalho
aborda um relato de caso de um paciente do sexo masculino, 66 anos, apresentando
carcinoma de orofaringe, em atendimento nutricional com inicio no més de Abril de 2024 e
acompanhamentos mensais posteriormente, durante o estagio extracurricular de nutrigao, no
ambulatério de oncologia de um Centro de Oncologia Integrado, no Rio Grande do Sul. O
paciente foi encaminhado pelo servico de nutricdo que o acompanhou na internacao
hospitalar quando realizou Faringectomia parcial com esvaziamento que notou a
necessidade de acompanhamento nutricional pos alta hospitalar. Nos atendimentos foram
realizados os procedimentos de avaliagdo antropométrica e Avaliacdo Subjetiva Global
Produzida pelo Paciente (ASG-PPP), seguida de orientagdes e prescricoes das demandas
necessarias. Resultado: Na primeira consulta nutricional observou-se uma perda ponderal
de 5,68% do peso habitual em 1 més, considerado perda severa de peso e,dificuldade para
alimenta¢do via oral (VO) e baixa aceitacdo da mesma, consumindo apenas alimentos de
consisténcia liquida e pastosa, apresentando disfagia para solidos. Na avalia¢io do Indice de
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Massa Corporal o paciente encontrava-se em excesso de peso com 27,41 Kg/m? e, na
ASG-PPP foi classificado como moderadamente desnutrido. No primeiro momento, foi
receitado suplemento liquido hipercalérico mas, nas consultas posteriores o paciente seguiu
perdendo peso, com a perda ponderal de 11,93% do peso habitual em 3 meses, sendo
considerada perda severa de peso. Entdo, apds discussdao com equipe médica e de
enfermagem tornou-se claro a necessidade de Terapia Nutricional Enteral (TNE) de uso
domiciliar pois o paciente se encontrava com disfagia completa, ndusea, disgeusia e baixa
aceitacdo da dieta via oral. Apos algumas semanas o paciente comegou a complementar sua
dieta enteral com alimentos via oral com consisténcia pastosa primeiramente e depois
solida, com monitoramento do servico de fonoaudiologia, e recuperar o peso perdido,
chegando ao estado de eutrofia. Sendo assim, a equipe definiu que seria possivel a retirada
da sonda nasoentérica (SNE) devido a boa evolucdo no caso. Conclusdo: Monitorar o
estado nutricional de pacientes com cancer de cabeca e pescogo ¢ crucial para prevenir a
progressao da desnutricdo e promover a recuperagdo nutricional. Isso ajuda a minimizar os
impactos negativos da doenca e do tratamento, além de melhorar a qualidade de vida dos
pacientes.
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