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Resumo:

INTRODUCAO: A fibrilagio atrial (FA) consiste na arritmia cardiaca sustentada mais
habitual da pratica clinica. Sua prevaléncia esta relacionada com a idade do individuo afetado,
diabetes mellitus (DM), etilismo, tabagismo, sexo masculino, histérico de doenca
coronariana, insuficiéncia cardiaca (IC), doenca valvar cardiaca e, principalmente, indice de
Massa Corporal (IMC) elevado e hipertensao arterial sistémica (HAS). A FA constitui um
problema importante para a saude global, uma vez que 0s pacientes acometidos estdo
expostos a diversas complicacdes, como IC, acidente vascular cerebral (AVC), disfuncédo
cognitiva, reducdo da qualidade de vida e morte. No entanto, a existéncia de diferentes formas
terapéuticas, que intervém no controle de frequéncia e de ritmo, sdo capazes de conter 0s
sintomas de pacientes com FA. OBJETIVO: Analisar e comparar as diferentes abordagens
terapéuticas com anticoagulantes associado a ablacdo por cateter para o tratamento da FA.
METODO: Revisio sistematica de literatura, de artigos nos idiomas em portugués e inglés,
publicados entre 2020 a 2024 nas bases de dados PubMed, Scopus e Web of Science. Os
descritores e seus equivalentes em inglés estdo no DeCS/MeSH: Drug Therapy “AND” Atrial
Fibrillation “AND” Catheter Ablation. Foram excluidos artigos duplicados e que nao
responderam ao objetivo do presente estudo. Por fim, 7 artigos foram selecionados.
PRINCIPAIS RESULTADOS: A ablacdo por cateter € uma opcao terapéutica para
pacientes com fibrilacdo atrial sem resposta ao tratamento medicamentoso, no entanto, é um
procedimento com riscos de eventos tromboembolicos e hemorragicos, 0s quais Sao
minimizados com a terapia de anticoagulacdo oral. Em relacdo ao tratamento com
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anticoagulantes orais, seus beneficios foram evidentes nos pacientes classificados, com o
escore que avalia o risco de eventos tromboliticos, com CHADS2 > 3 ou CHA2DS2-VASc
> 2 com diminuicdo dos eventos tromboembdlicos e de complicag¢des, como o sangramento
grave, que ocorrem nos pacientes com CHADS2 < 2. Nos estudos em que foram comparados
0s tratamentos com varfarina, rivaroxabana e dabigatrana, a diminuigdo de risco de AVC
isquémico, tromboembolismo arterial periférico e ataque isquémico transitério foram
semelhantes entre si. No entanto, em relacdo as complicacfes de sangramento ndo maior, a
rivaroxabana apresentou maiores taxas. Em outras duas analises, foram comparadas 0s
anticoagulantes orais diretos e os antagonistas da vitamina K (VKA), os quais demonstraram
eficacia comparaveis na prevencdo de complicagdes perioperatorias e tromboembdlicas, mas
periprocedimento de ablacdo por cateter, foram necessarias doses maiores de heparina nos
pacientes em uso de apixaban ou rivaroxabana em comparagdo com os tratamentos com VKA
ou dabigatran. CONCLUSAQO: A ablag&o por cateter é uma opcéo eficaz para pacientes com
FA que ndo respondem a terapia medicamentosa, mas exige cuidado devido ao risco de
complicacdes tromboembdlicas e hemorragicas, que podem ser mitigadas com
anticoagulagdo. A eficdcia dos anticoagulantes orais & compardvel na prevengdo de
complicacdes tromboembolicas, mas a rivaroxabana apresenta maior risco de sangramento
ndo grave. A escolha do tratamento deve ser personalizada, levando em conta 0s riscos e
beneficios para cada paciente.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1tdY FkJywIWM8f6 M Sfjirfy-
ixOhFw4zp/view?usp=sharing
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