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Resumo: 

Introdução: A drenagem torácica é uma intervenção clínica crucial para a evacuação de 

coleções líquidas ou gasosas da cavidade pleural, essencial em situações graves como trauma 

torácico, pneumotórax, empiema e hemotórax, bem como utilizado de rotina no pós-

operatório em cirurgias torácicas/cardíacas. O domínio técnico e teórico deste procedimento 

é fundamental para profissionais de saúde, especialmente nas áreas de emergência e cirurgia. 

Reconhecendo essa necessidade, a Liga Acadêmica de Anatomia Clínica e Cirúrgica 

(LAACC) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) organizou, em março de 2024, um 

workshop para capacitar estudantes de medicina na realização da drenagem torácica 

utilizando modelos anatômicos. Objetivos: Apontar para a comunidade acadêmica uma 

iniciativa, que preparou estudantes de medicina para a atuação profissional, mediante 

instrução de drenagem torácica em cadáveres humanos, com intuito de assemelhar-se à 

técnica real. Metodologia: O workshop foi realizado no Laboratório de Anatomia Humana 

da UNISC, através da divisão em duas turmas, cada uma composta por 8 alunos. O evento 

contou com a supervisão de 10 membros organizadores da LAACC e uma médica especialista 

em cirurgia torácica, convidada para ministrar as atividades. Inicialmente, foi realizada uma 

explanação teórica de 30 minutos, abordando os fundamentos anatômicos e técnicos da 
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drenagem torácica. Em seguida, foi conduzida uma demonstração prática de 10 minutos, 

durante a qual a médica demonstrou a técnica do procedimento no cadáver, incluindo a 

inserção do dreno e os cuidados necessários para a execução adequada do procedimento. A 

última etapa do workshop foi dedicada à prática "hands-on", a qual durou 1 hora e foi 

acompanhada de orientações individualizadas, garantindo que cada aluno pudesse executar o 

procedimento com supervisão e apoio apropriado em cadáveres fornecidos pelo Laboratório 

de Anatomia Humana da UNISC. Principais Resultados: Os resultados do workshop foram 

altamente satisfatórios. Os participantes aprofundaram conhecimentos sobre drenagem 

torácica, focando em técnicas para pneumotórax, hemotórax e empiema. A prática "hands-

on" foi altamente valorizada, permitindo a familiarização com instrumentos e o 

desenvolvimento de habilidades técnicas, como antissepsia, escolha do local de inserção, 

fixação do dreno e manejo de complicações. A orientação individualizada foi destacada como 

crucial para o aprimoramento das habilidades. Conclusões: O workshop de drenagem 

torácica da LAACC foi uma iniciativa educacional valiosa, proporcionando formação prática 

e teórica aprofundada. A combinação de explanação teórica, demonstração prática e prática 

"hands-on" foi eficaz no desenvolvimento das habilidades dos participantes. A presença da 

médica especialista agregou valor ao evento, oferecendo orientações valiosas. A prática 

assistida em cadáveres permitiu que os alunos vivenciassem realisticamente o procedimento, 

reforçando a importância da técnica correta e dos cuidados necessários. O workshop alcançou 

seus objetivos de capacitação técnica e contribuiu significativamente para a formação de 

profissionais mais confiantes e preparados para a prática médica, especialmente em cenários 

de emergência e cirurgia. A LAACC reafirma seu compromisso com a excelência na 

educação médica e com o desenvolvimento de competências essenciais para a atuação 

profissional. 

Link do Vídeo: 

https://drive.google.com/file/d/1qg0iY3zLspsTT9yegeowLN8i22pkq0Sw/view?usp=sharin
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