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Introducao: A Inteligéncia Artificial (IA) ¢ uma area da Computagdo responsavel por
pesquisar e elaborar artefatos computacionais que simulam aspectos da inteligéncia
humana, como a capacidade de raciocinar, perceber, tomar decisdes e resolver problemas.
Sua origem data de 1943, quando foi criado o modelo de neurénio artificial. Na época,
ainda ndo era conhecido o termo IA, usado inicialmente em 1956, por John McCarthy em
uma conferéncia sobre o tema. Na Medicina, uma das primeiras aplica¢des da IA foi em
1976, quando lan McWhinney desenvolveu um sistema de diagndstico de doengas. Desde
entdo, o uso de IA tem aumentado em aplicagcdes no setor da sade. Em 2022, 40% dos
hospitais nos Estados Unidos utilizavam a [A em seus sistemas, indice que tem previsdo de
aumentar para 70% até 2027, qualificando o atendimento do paciente, melhorando a
precisdo de diagnostico, reduzindo os custos e melhorando a eficiéncia do sistema de saude.
Objetivo: Analisar trabalhos recentes publicados nas bases de dados do Google
Académico, PubMed e Scielo sobre IA e discutir o seu uso na Medicina. Metodologia: Este
trabalho apresenta uma revisdo qualitativa de trabalhos publicados no Google Académico,
PubMed e Scielo, sendo a pesquisa realizada durante marco e abril de 2024. Foram
selecionados estudos em portugués e inglés, publicados entre 2020 e 2024, com retorno de
241 resultados. Utilizou-se os seguintes descritores presentes no Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS): artificial intelligence; medical; AND consequences. A busca foi limitada a
artigos, revisdes sistematicas e meta-analises. Na andlise inicial, foram excluidos os
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duplicados ¢ os que ndo se encaixavam na tematica, totalizando 19 artigos analisados.
Resultados: No contexto do uso da IA em beneficio a area médica, identificou-se uma
ampla utilizacdo dessa tecnologia para diagnosticos precoces, autocuidado, prevencao, bem-
estar, suporte a decisao clinica, prestacao de cuidados e gestao de cuidados cronicos. Por
exemplo, o uso da IA no diagnéstico de Glaucoma, a qual se mostrou mais eficaz que a
avaliagdo médica, evidenciando que, se o sistema de [A for treinado para identificar células
neoplasicas, gerard respostas mais rapidas em exames que aparentam ser neoplasias,
otimizando tempo e aumentando o rendimento do radiologista. Além disso, em 2016, foi
avaliado o treinamento das habilidades sociais em criangas com Transtorno do Espectro
Autista, por meio de um sistema de intervengdo comportamental robdtica com [A. Foi
analisado o seu desempenho social via uso de robos capazes de interagir, a fim de estimular
a interagdo comportamental ¢ emocional das criangas. Apesar dos pontos positivos, existem
muitos fatores a serem superados, como uso indevido, necessidade de aperfeicoamento do
conhecimento matematico, acesso aos dados, aprimoramento da seguranca, precisdo na
assisténcia, foco em falhas e precaucdes. Conclusdo: A implementacdo da IA na Medicina
apresenta aspectos positivos e negativos, que devem ser avaliados para assegurar a boa
pratica médica. Desse modo, como vantagens, evidenciou-se o suporte a decisdo clinica,
diagnosticos precoces, prevengdo, otimizagdo do tempo e maior rendimento em certas
especialidades. Como desvantagens, enfatiza-se a questdo ética e a diminuicdo da relagdo
médico-paciente, privacidade e seguranca do paciente. Logo, conclui-se que a A auxilia na
pratica médica, mas ¢ essencial que seja utilizada cautelosamente, com o objetivo de
minimizar as desvantagens.
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