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Resumo:

Introducdo: A esquizofrenia ¢ um transtorno mental cronico que manifesta sintomas
positivos, como delirios e alucinagdes, e sintomas negativos, caracterizados por falta de
motivacdo, reducdo da fala espontinea e retraimento social. Esse transtorno configura um
dos tipos mais graves, com prevaléncia de cerca de 1%, sendo uma das principais causas de
incapacidade entre adultos jovens. Além disso, a funcdo cognitiva deturpada também faz
parte dos sintomas, os quais incluem dificuldades de memoria, atengdo e funcionamento
executivo. Dessa forma, observa-se que essa doenga afeta diretamente a qualidade de vida
dos pacientes, fazendo com que essas pessoas se excluam do convivio social. A
esquizofrenia tem como tratamento os psicofarmacos, que agem minimizando os sintomas
positivos, no entanto, sua acdo nos sintomas negativos ainda ¢ restrita. Nesse sentido, a
pratica de ioga tem como objetivo manter a mente € o corpo em sintonia, com técnicas de
consciéncia corporal e respiragdo e, por isso, pode amenizar os sintomas negativos da
esquizofrenia. Objetivo: Analisar a aplicabilidade e eficiéncia da ioga como terapia
complementar para a esquizofrenia. Metodologia: O estudo trata-se de uma revisao
integrativa da literatura de carater qualitativo. As bases de dados utilizadas foram Pubmed,
Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Scopus, atingindo 254 resultados. Utilizou-se como
descritores em portugués: ioga; esquizofrenia e tratamento, e seus correspondentes em
inglés: “Yoga”, “Schizophrenia”, “Treatment”, presentes nos Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCs), combinados pelo conector booleano (AND). Foram selecionados apenas os

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

V Mostra de De 28 de outubro a

Extensao, Ciéncia 01de novembro de 2024
e Tecnologia INSCRICOES ABERTAS

A Semindrio de Iniciacio Clentifica
AT
W Mostra da Pas-Graduagio Stric

20 L “to Sensu u
IV Semindrio de Inovagao Tecnoldgica

=hj

nsing e Exte

oo

trabalhos em lingua portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos 10 anos, que condiziam
com a tematica e fossem totalmente gratuitos, resultando em 20 artigos analisados.
Principais resultados: No ambito da aplicabilidade da ioga como terapia complementar da
esquizofrenia e a sua eficacia, identificou-se que os farmacos sdo a primeira op¢ao no
tratamento da doenca, porém, seu uso ¢ insuficiente, possuindo limitacdes e efeitos
colaterais, como a refratariedade, sintomas negativos, recaidas frequentes e a persisténcia de
déficits cognitivos. Em concordancia, estudos afirmam que a ioga pode ser utilizada como
terapéutica complementar aos antipsicoticos, devido a evidente melhora dos sintomas
negativos e positivos, bem como a promocao das fungdes cognitivas, do reconhecimento
emocional e do funcionamento social. H4 também documentacdo da redugdo da gravidade
de sintomas depressivos, da ansiedade, fadiga, e confusdo. Ainda, ¢ registrado que os niveis
de ocitocina aumentam significativamente apos o exercicio da ioga, tornando os individuos
mais sociaveis, assim como uma reducao dos niveis de cortisol, minimizando o estresse.
Assim, essa pratica reduz a psicopatologia e o sofrimento e melhora a qualidade de vida dos
individuos. Ressalta-se que, embora seja uma pratica eficaz para pacientes com
esquizofrenia, ¢ dependente de motiva¢do individual e necessita da orientacdo de um
profissional, o que pode dificultar a sua adesdo. Ademais, nao foram documentados efeitos
adversos da técnica. Conclusdo: Conclui-se que a ioga ¢ uma terapéutica benéfica aos
pacientes com esquizofrenia. Ao ser utilizada de maneira complementar, associada ao
tratamento medicamentoso, a ioga auxilia na redugdo dos principais sintomas da doenca e
melhora visivelmente o bem-estar do individuo esquizofrénico.
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