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Resumo:

Introducio: Acidentes de trabalho envolvendo materiais bioldgicos representam um risco
significativo para profissionais de saude, devido ao potencial de transmissdo de doengas
infecciosas graves. A exposicdo ocupacional a agentes biologicos pode resultar em
contaminagdo por virus HIV, Hepatite B (HBV) e Hepatite C (HCV), no entanto, a
probabilidade de contaminagdo pelo virus HCV ¢ menor em comparagdo com o virus HBV.
Estima-se que, globalmente, mais de trés milhdes de profissionais de saude sofrem
exposigdes percutaneas anuais, dos quais dois milhdes envolvem exposi¢do ao HBV e cerca
de novecentos mil envolvem o HCV, apesar da menor taxa de transmissdo, a exposi¢ao
ainda constitui um risco consideravel devido a gravidade da doenca. Objetivo: Investigar
medidas e condutas de seguranca pré e pds-exposi¢cdo ao virus da Hepatite C no trabalho em
saude. Metodologia: Estudo de revisdo integrativa da literatura, com a questdo norteadora:
Quais as medidas e condutas de seguranga adotadas no ambiente de trabalho em saude para
a prevencdo e manejo da exposicdo ao virus da Hepatite C? Foram incluidos artigos
originais publicados entre 2014 e 2024, sem restricdo de idiomas, nas bases de dados
Scopus, Scielo e PubMed. Inicialmente foram utilizados trés descritores combinados
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“Hepatite C”, “Acidentes de Trabalho”, e “Exposi¢cdo Ocupacional”, na lingua portuguesa e
inglesa, entretanto ndo foram obtidos resultados, entdo foram mantidos dois descritores
“Hepatite C”, e “Exposicao Ocupacional”. A busca iniciou pelos descritores no titulo e
resumo dos artigos e, ap6s a leitura do corpo do texto, resultou em trés artigos que abordam
a tematica. Resultados: Os estudos apontaram que intervengdes como a formagdo em
seguranga ocupacional e a promog¢do do uso de equipamentos de seguranca ajudaram a
reduzir a incidéncia desses casos. Estas medidas incluiram a prescri¢do de medicamentos
orais em substituicdo as medicagdes injetaveis, quando possivel, e a introdugdo de zonas e
praticas seguras para o manuseio de objetos cortantes. Um estudo com enfermeiros revelou
que 17,3% sofreu exposicdo a material bioldgico, com 61,5% por via percutinea, entre
esses, 75% usavam luvas e 97,4% eram mulheres. Houve uma associacao significativa entre
a exposicdo ¢ menor tempo de experiéncia na profissio e de trabalho na institui¢do.
Observou-se que 3,3% dos profissionais ndo seguiram praticas pos-exposi¢ao adequadas,
como ndo enxaguar imediatamente a ferida (4,7%), ndo extrair sangue ou liquido da ferida
(3,3%) e nao usar solucdo antisséptica (2,7%), o que € critico para a preven¢do de infecgdes
como a Hepatite C. Destaca-se que 25% dos profissionais acidentados ndo usavam luvas, e
as agulhas foram identificadas como causa comum dos acidentes. Conclusdo: Os resultados
explicitam a necessidade da utilizagdo de EPIs adequados, a inexperiéncia no manuseio
com materiais € o ndo-conhecimento dos protocolos de pré e pds-exposi¢do. A substituicao,
sempre que possivel, de tratamentos com perfurocortantes para os de via oral ou outras vias
pode ser uma forma de evitar a exposi¢do, assim como, a organiza¢ao padronizada de
protocolos. A principal limitagcdo do estudo se evidencia na escassa quantidade de artigos
sobre as exposi¢des ocupacionais por Hepatite C nas diferentes bases de dados utilizadas,
apontando a necessidade de mais estudos sobre o tema. Ressalta-se que os artigos
encontrados traziam a abordagem da exposi¢do ao HCV juntamente com outros virus, como
HIV e HBV.
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