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Resumo:

INTRODUCAO: A hormonizacio, especialmente o uso de testosterona, desempenha um papel
fundamental na construcéo da identidade de género para homens. No estado do Rio Grande do
Sul, a Politica Estadual de Promoc¢do da Equidade em Saude, instituida pela Portaria SES N
512/2020, visa garantir 0 acesso a esses tratamentos na rede publica de salde. Este estudo
analisa os desafios enfrentados na implementacdo dessa politica, incluindo a distribuico
desigual de servicos e a necessidade de capacitacdo dos profissionais de saide. Além disso,
destaca-se o papel crucial do AMBITRANS - Ambulatério Multiprofissional de Atencéo a
Salde da Populacdo LGBTTQIA+, implantado na Universidade de Santa Cruz do Sul
(UNISC). O AMBITRANS é uma iniciativa pioneira que oferece atendimento especializado e
multiprofissional a populagdo LGBTTQIA+, contribuindo para a formagé&o de profissionais de
salde e promovendo um cuidado integral e humanizado. METODOLOGIA: O presente
resumo trata-se de uma revisao bibliografica da literatura com pesquisa nas bases de dados
Scielo, Diario Oficial do Estado do Rio Grande do Sul e o site da Universidade de Santa Cruz
do Sul (RS) -- UNISC, com énfase em contetdos que abrangem do ano de 2019 até 2022, no

idioma portugués, utilizaram-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Pessoas Trans”
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e “Terapia Hormonal na transexualidade” resultando em 120 publicagdes. Foram excluidos
os trabalhos que ndo estavam disponiveis em acesso aberto, duplicados ou que ndo estavam
diretamente relacionados ao tema escolhido. PRINCIPAIS RESULTADOS: Apos a leitural
dos titulos, selecionou 1 artigo, o Diario Oficial do Estado do Rio Grande do Sul (Portaria SES
512 de 2020) e um anais do site da Universidade de Santa Cruz do Sul (RS) — UNISC acerca|
do AMBITRANS para guiar a presente revisao. Os dados analisados indicam que, embora a|
Politica Estadual de Promocéo da Equidade em Saude represente um avanco significativo, a
implementacdo efetiva dessa politica enfrenta diversos fatores estruturais e operacionais que
comprometem seu sucesso. A falta de padronizagé@o no atendimento, a escassez de recursos e
a resisténcia cultural configuram barreiras relevantes. O AMBITRANS emerge como uma
iniciativa inovadora possibilitando mais de 30 atendimentos para a compreensdo das multiplas
realidades que abrangem a comunidade LGBTTQIA+ e principalmente a comunidade trans do
inicio de 2024 até o més de agosto de 2024, porém, encontra desafios para expandir seu
impacto. A capacitacdo continua dos profissionais de saude, bem como o fortalecimento da|
rede de atencdo, sdo elementos essenciais para assegurar a equidade no acesso a hormonizagéo.
CONCLUSAO: A pesquisa revelou que a implementacdo da politica de satde enfrental
desafios significativos, incluindo a desigualdade na distribuicéo de servicos especializados em
hormonizacdo e a caréncia de capacitacdo especifica para os profissionais de saude. O
AMBITRANS, situado na Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), tem exercido um
papel fundamental na promogé&o da equidade em salde, fornecendo atendimento especializado
e contribuindo para a formacao de profissionais. No entanto, a abrangéncia desse servigo ainda|
é restrita, evidenciando a necessidade de expansdo e aprimoramento.
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