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Resumo:

Introducio: A tuberculose ¢ uma doenga infecciosa e transmissivel causada principalmente
pelo Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch. Além desta bactéria patogénica,
Mycobacterium bovis, africanum e microti também podem provocar a doenga. Ela afeta
principalmente os pulmdes, mas pode comprometer outros 6rgaos. Ademais, foi descoberta
pelo médico alemao Robert Koch em 1882, a partir de uma andlise de varios estudos e
casos clinicos. Alguns pacientes sdo assintomaticos € outros apresentam sintomatologia
simples, que ¢ ignorada por meses ou anos. Porém, a maioria dos infectados apresenta tosse
seca continua no inicio, depois com presenca de secrecao por mais de quatro semanas.
Posteriormente, essa tosse pode ter pus ou sangue, além de cansaco excessivo, febre baixa,
sudorese noturna, falta de apetite, palidez, emagrecimento acentuado e rouquiddo. A
tuberculose ¢ transmitida diretamente, ou seja, o enfermo, ao falar, espirrar ou tossir, expele
goticulas de saliva que contém o agente infeccioso, que podem ser aspiradas por outro
individuo, contaminando-o. O tratamento € a base de antibioticos e tem duragdo de seis
meses. Objetivo: Analisar os casos de tuberculose nos anos de 2020 a 2023 por ano de
diagnostico, regido e sexo, disponiveis no DATASUS. Metodologia: Realizou-se uma
analise retrospectiva de dados de 2020 a 2023, fornecidos pelo DATASUS, mediante o item
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Tuberculose - Casos confirmados notificados no sistema de informagdo de agravos de
notificacdo - Brasil. Em adicao, realizou-se uma pesquisa bibliografica no PubMed, entre
2020 a 2024, em lingua portuguesa, com os seguintes Descritores em Ciéncias da Satde
(DeCS): Tuberculose; Andlise de Dados, encontrando sete resultados. Como critérios de
exclusdo, foram excluidos os trabalhos duplicados, publicados antes de 2020, que ndo se
encaixavam na tematica e os escritos em outro idioma, resultando em um artigo analisado.
Resultados: A partir da andlise de dados, ¢ possivel compreender que a distribuicao de
diagnosticos de tuberculose ¢ bem irregular nas regidoes do Brasil. Nesse sentido, no ano de
2020, a Regido Sudeste, a qual ¢ composta pelos estados de Espirito Santo, Minas Gerais,
Rio de Janeiro e Sao Paulo, teve 38.943 diagnosticos. Ademais, no ano de 2021, 2022 e
2023, a regido Sudeste continuou predominando com os casos de tuberculose, totalizando
nesses trés anos 136.576 diagnosticos. Em contrapartida, a regido Centro-Oeste, a qual
engloba Goids, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul e Distrito Federal, durante o ano de 2020,
obteve 4.186 diagnosticos. Além disso, nos anos de 2021 até 2023, a regido Centro-Oeste
totalizou 14.997 diagndsticos. A partir disso, a regido Oeste, durante o periodo de tempo de
2021 até 2023 teve 89.05% a menos de diagndsticos, comparando-se com a regido Sudeste,
a mais afetada do Brasil. Outrossim, foi possivel observar que os casos no sexo masculino
foram prevalentes em todas as regides em todos os anos (2020 a 2023). Conclusio:
Conclui-se que a tuberculose ¢ uma doenga muito prevalente no Brasil, com foco no sexo
masculino e na regido Sudeste. Nota-se, que a regido Centro-Oeste, possui 0s menores
nimeros de diagndsticos no Brasil. Além disso, pode-se observar que o numero de
diagndsticos aumentou a cada ano. Isso pode ser explicado por um possivel aumento das
notificagdes e dos diagnosticos da doenca. Dito isso, ¢ de suma importancia diagnosticar e
notificar os casos da doenga, além de tratd-la, para que esse numero tdo significativo
decresga.
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