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Resumo:

Introducdo: A educacdo em saude possibilita conhecimentos e proporciona autonomia nos
cuidados individuais e coletivos em saude. As acdes e estrategias desenvolvidas no ambiente
escolar sdo relevantes para disseminar conhecimentos, de forma a mobilizar o coletivo, sendo
0s estudantes, atores fundamentais nessas ac6es. Nesse sentido, as escolas rurais constituem
espacos importantes para a abordagem de praticas relacionadas a educacdo em saude,
considerando demandas e necessidades especificas do territorio. Objetivo: Awvaliar, na
perspectiva de discentes, as estratégias e acdes de educacdo em salde em escolas rurais do
RS. Metodologia: Estudo de carater gquantitativo, descritivo a partir de um recorte da
pesquisa em desenvolvimento denominada “EDUCACAO EM SAUDE: realidade, reflexdes
e intervencdes em escolas da zona rural em municipios do Rio Grande do Sul (RS)- FASE
I1”, contemplado no edital FAPERGS 09/2023 - Programa Pesquisador Gaucho - PqG,
vinculada ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Saude (GEPS) da Universidade de Santa Cruz
do Sul (UNISC). Foram utilizados, para esse estudo, dados de seis questdes de um
questionario aplicado, no ano de 2023, a todos os estudantes do nono ano do ensino
fundamental de quatro escolas de quatro municipios predominantemente rurais, localizados
na regido central do RS. Em relacdo as perguntas, foram consideradas como respostas as
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opgoes “com frequéncia” (Todos os dias/més/ano), “muitas vezes” (5 vezes na semana/ano),
“as vezes” (4 vezes na semana/ano) e “raramente” (1 vez na semana/ano). Os dados foram
tabulados e analisados por meio de analise estatistica descritiva. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UNISC. Resultados: No total, 34 estudantes com idades
entre 13 e 18 anos responderam o questionario, sendo 24 (70,6%) do género masculino. Em
relacdo ao conhecimento sobre o campo da Educacdo em Saude, 18 (52,9%) relataram saber
do que se trata e conhecer atividades neste campo temético. Quanto ao desenvolvimento de
acOes e estratégias de educacdo em satde no ambiente escolar, 29 (85,3%) citaram as vezes
e com frequéncia e 5 (14,7%) responderam que ocorrem com pouca frequéncia ou inexistem.
Dentre as agdes mais citadas destacaram-se as palestras, apontadas por 21 (61,7%) dos alunos.
Quanto a importancia do desenvolvimento de acbes educativas sobre satide no espaco escolar,
30 (88,2%) responderam que as consideram relevantes e 21 (61,7%) discentes concordaram
com a influéncia das atividades educativas nos habitos de saide da familia. Nesse sentido,
constata-se que as atividades desenvolvidas na escola sdo estratégias importantes de
mobilizacdo da populacdo rural quanto a habitos e cuidados em saude. Quanto ao
compartilhamento das informacGes sobre salde abordadas no espaco escolar com suas
familias, 26 (76,4%) alunos responderam que as compartilnam sempre e algumas vezes, o
que reforca o importante papel do discente como multiplicador de conhecimento nesse meio.
Conclusdes: Verificou-se que, apesar de pouco frequentes, as agdes e estratégias de educacao
em salde nas escolas rurais sdo de extrema relevancia para a comunidade escolar. Dentre as
atividades, destacam-se as palestras, que constituem, para os estudantes, significativas
ferramentas de aprendizado e que possibilitam reflexdes criticas sobre os cuidados em saude.
Tem-se, diante desse cenario, o discente como personagem multiplicador de conhecimentos
importantes sobre satde, de forma a contribuir para mobilizacao coletiva.
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