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Resumo: 

Introdução: A abordagem do atendimento multiprofissional na área da saúde ganhou maior 

visibilidade nos últimos anos, aumentando a qualidade do atendimento devido a sua eficiência 

e a união de diversas abordagens conjugadas em um mesmo ambiente. Tal abordagem otimiza 

recursos da área da saúde, proporcionando uma visão mais ampla e assertiva do tratamento 

aos profissionais de saúde envolvidos, podendo contribuir de forma mais efetiva para a 

melhora da condição de saúde do paciente. Objetivo: Relatar as percepções da experiência 

junto ao atendimento multiprofissional com relação aos benefícios e desafios para o paciente, 

bem como para o sistema de saúde no qual a abordagem interdisciplinar está envolvida. 

Método: Trata-se de estudo de relato de experiência, acerca de uma abordagem 

multiprofissional em saúde baseada na vivência como bolsista de extensão no “Projeto 

Promoção de Hábitos Alimentares Saudáveis” em um ambulatório multiprofissional de um 

hospital de ensino do interior do Sul do Brasil. A abordagem interdisciplinar ocorre uma vez 

por semana e presta atendimento a pacientes vasculares. O presente relato é referente a prática 

ocorrida no mês de agosto de 2024. Fazem parte da equipe do ambulatório multiprofissional, 

profissionais da assistência do hospital e residentes enfermeiro, assistente social, 

farmacêutico, nutricionista, fisioterapeuta e psicólogo do Programa de Residência 

Multiprofissional (PRMS) na Atenção Cardiovascular. Resultados: A participação da 

bolsista aconteceu por três semanas consecutivas, junto à preceptora nutricionista da 
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instituição e residente do programa. A partir desta vivência no atendimento multiprofissional 

de pacientes vasculares, percebeu-se a importância da acolhida ao paciente e/ou familiares e 

do seu entendimento sobre a forma de funcionamento do espaço e identificação das 

abordagens de cada área, conforme a necessidade do caso. Destaca-se que este atendimento 

multiprofissional está em implementação e se trata de uma abordagem nova na instituição 

para o atendimento dos pacientes no ambulatório, que até então contava apenas com 

atendimento médico e de enfermagem.  Foi observado que cada área profissional contribuiu 

com orientações importantes para o tratamento do paciente, levando em consideração as 

condições fisiológicas, clínicas, sociais e econômicas do paciente, o que representa um 

benefício para melhora do paciente e para o sistema de saúde, que otimiza custos e possibilita 

maior integração e referência para demais serviços da rede de saúde e assistência social do 

município e região. Conclusão: A vivência no atendimento multiprofissional foi positiva e 

denota inúmeras vantagens, mas também desafios para a equipe de saúde, pois demanda a 

articulação entre as áreas, estabelecimento de protocolos de atendimento e uma atuação 

receptiva e de empatia com a condição do paciente. Outro cuidado importante é o uso de uma 

linguagem clara e de fácil entendimento no momento de prestar orientações verbais e escritas 

ao paciente, objetivando o alcance de maior compreensão e adesão ao tratamento. Percebe-

se que, quando há maior união da equipe multiprofissional e maior discussão sobre as 

múltiplas abordagens terapêuticas, os benefícios para o paciente são ainda maiores e 

contribuem de forma efetiva para a promoção de saúde. 

Link do Vídeo: https://drive.google.com/file/d/1Nz-Mswdc1xqzozzT5lyBClr-

DCHcjiwS/view?usp=sharing 
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