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Resumo:

Introducao: A abordagem do atendimento multiprofissional na area da salide ganhou maior
visibilidade nos ultimos anos, aumentando a qualidade do atendimento devido a sua eficiéncia
e aunido de diversas abordagens conjugadas em um mesmo ambiente. Tal abordagem otimiza
recursos da area da salde, proporcionando uma visdo mais ampla e assertiva do tratamento
aos profissionais de salde envolvidos, podendo contribuir de forma mais efetiva para a
melhora da condicdo de saude do paciente. Objetivo: Relatar as percepcdes da experiéncia
junto ao atendimento multiprofissional com relacéo aos beneficios e desafios para o paciente,
bem como para o sistema de satude no qual a abordagem interdisciplinar esta envolvida.
Meétodo: Trata-se de estudo de relato de experiéncia, acerca de uma abordagem
multiprofissional em salde baseada na vivéncia como bolsista de extensédo no “Projeto
Promocéo de Habitos Alimentares Saudaveis” em um ambulatorio multiprofissional de um
hospital de ensino do interior do Sul do Brasil. A abordagem interdisciplinar ocorre uma vez
por semana e presta atendimento a pacientes vasculares. O presente relato é referente a pratica
ocorrida no més de agosto de 2024. Fazem parte da equipe do ambulatério multiprofissional,
profissionais da assisténcia do hospital e residentes enfermeiro, assistente social,
farmacéutico, nutricionista, fisioterapeuta e psicologo do Programa de Residéncia
Multiprofissional (PRMS) na Atencdo Cardiovascular. Resultados: A participagéo da
bolsista aconteceu por trés semanas consecutivas, junto a preceptora nutricionista da

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

V Mostra de De 28 de outubro a

Extensao. Ciéncia 01de novembro de 2024
e Tecnologia INSCRIGOES ABERTAS

tra da Pos-Graduagdo Stricto Sensu m}
I Semindrio de Inovagio Tecnoldgica

instituicdo e residente do programa. A partir desta vivéncia no atendimento multiprofissional
de pacientes vasculares, percebeu-se a importancia da acolhida ao paciente e/ou familiares e
do seu entendimento sobre a forma de funcionamento do espago e identificacdo das
abordagens de cada area, conforme a necessidade do caso. Destaca-se que este atendimento
multiprofissional estd em implementacdo e se trata de uma abordagem nova na instituicdo
para o atendimento dos pacientes no ambulatério, que até entdo contava apenas com
atendimento médico e de enfermagem. Foi observado que cada area profissional contribuiu
com orientagdes importantes para o tratamento do paciente, levando em consideracdo as
condicdes fisiologicas, clinicas, sociais e econémicas do paciente, 0 que representa um
beneficio para melhora do paciente e para o sistema de salde, que otimiza custos e possibilita
maior integracdo e referéncia para demais servicos da rede de salde e assisténcia social do
municipio e regido. Conclusdo: A vivéncia no atendimento multiprofissional foi positiva e
denota inimeras vantagens, mas também desafios para a equipe de salde, pois demanda a
articulacdo entre as areas, estabelecimento de protocolos de atendimento e uma atuacdo
receptiva e de empatia com a condicao do paciente. Outro cuidado importante é o uso de uma
linguagem clara e de facil entendimento no momento de prestar orientacdes verbais e escritas
ao paciente, objetivando o alcance de maior compreensédo e adesdo ao tratamento. Percebe-
se que, quando h& maior unido da equipe multiprofissional e maior discussdo sobre as
multiplas abordagens terapéuticas, os beneficios para o paciente sdo ainda maiores e
contribuem de forma efetiva para a promocdo de salde.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1Nz-Mswdc1xgzozzT5lyBClr-
DCHcjiwS/view?usp=sharing
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