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Resumo:

O uso de enxaguatorios bucais, também chamados de colutorios ou enxaguantes, apresenta
boa aceitagdo devido a sua praticidade e sensagcdo de refrescancia. Os enxaguatdrios
anticarie, embora nao sejam recomendados para todos os casos e idades, sdo facilmente
encontrados nas mais diversas apresentagdes, sem solicitagdo de prescricdo. Quando
utilizados de forma indiscriminada ou em criancas que ainda ndo conseguem cuspir,
tornam-as mais propensas de desenvolver fluorose dentaria. Os colutérios que possuem
fluoreto em sua composicdo necessitam conter na embalagem informagdes sobre a
concentracdo de fluoreto e demais principios ativos (se houver), modo de usar e
adverténcias, entre outras. Tratando-se de produtos voltados para o uso infantil, as mesmas
normas devem ser aplicadas. O objetivo deste trabalho foi analisar as apresentagdes das
caracteristicas dos enxaguantes bucais infantis comercializados em Santa Cruz do Sul (RS).
Para a realizagdo deste trabalho, estudantes do Curso de Odontologia, membros da Liga
Académica de Cariologia da Universidade de Santa Cruz do Sul - UNISC, avaliaram os
enxaguantes encontrados em farmacias e supermercados de Santa Cruz do Sul (RS). Foram
coletados os seguintes dados sobre as caracteristicas, disponiveis nas embalagens: Qual o
fluoreto presente; qual a quantidade do fluoreto; idade indicada para o uso; quantidade
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preconizada para o bochecho; presenca de alcool; informagdes sobre a auséncia ou presenga
de alcool na frente da embalagem; agdo anticarie; acdo antisséptica e frequéncia
preconizada de uso. Os dados foram organizados em uma tabela descritiva. Foram
identificadas 12 opg¢des diferentes de enxaguantes bucais infantis. Todos os enxaguantes
analisados apresentam fluoreto em sua composi¢do, sendo o fluoreto de sodio presente em
11 (91,7%) e o monofluorfosfato de s6dio em um (8,3%). Com relacdo a quantidade de
fluoreto, a maioria apresenta a informagao em partes por milhdo (ppm), variando de 225,
em nove enxaguantes (75%), a 226 ppm, em dois enxaguantes (16,7%). Apenas um (8,3%)
apresenta a quantidade de fluoreto em percentual, sendo de 0,05% (corresponde a 225
ppm). Um dos enxaguantes (8,3%) ndo indica a idade minima para o uso; e os demais
(91,7%) informam ndo ser recomendado para menores de 6 anos. Todos orientam sobre a
quantidade do enxaguatorio, variando de 10 a 20 ml. Quanto ao tempo para realizar o
bochecho, quatro (33,33%) recomendam de 30 a 60 segundos e oito (66.66%) recomendam
30 segundos. Nenhum enxaguante contém alcool e todos apresentam a identificagdao “sem
alcool” na frente da embalagem ou no lacre da tampa. Dos 12 enxaguantes analisados, 4
referem agdo anticérie e antisséptica, 5 apenas agdo anticarie, dois apenas agdo antisséptica
e um nao cita agdo anticarie ou antisséptica. Os que referem acdo antisséptica apresentam
cloreto de cetilpiridinio. Todos recomendam o uso didrio, apds a higiene oral. De acordo
com as informacgdes disponibilizadas nos rotulos, conclui-se que todos os enxaguantes de
uso infantil avaliados apresentam efeito anticarie, pela presenca de fluoretos, apesar de nem
todos relatarem essa acdo, em concentracdes adequadas para uso didrio, e estdo adequados
para uso infantil por ndo conter alcool na composicdo. Entretanto, apesar de ndo
necessitarem de prescricdo, deve-se destacar que o enxaguante deve ser utilizado em casos
especificos, a critério do cirurgido-dentista, ¢ todos os produtos deveriam conter a idade
minima preconizada para o uso.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/IN31lwqn7TCzuCA31QoYvthzr0Z9ftPZpF/view?usp=sharin

g

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra


http://www.unisc.br/Mostra

