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Resumo:

Lesdes de carie ativa, quando se tornam extensas, podem chegar a polpa dentéria e iniciar o
processo de pulpite aguda, levando a necrose deste tecido inervado e vascularizado. Quando
o dente ainda apresenta vitalidade e a resposta dolorosa aos estimulos cessa rapidamente, a
Remocao Seletiva de Tecido Cariado (RSTC) surge como uma op¢do conservadora de
tratamento baseada nos principios da Odontologia de Minima Intervencao. Este
procedimento consiste na remog¢do da camada mais externa da dentina cariada, enquanto
mantém-se uma por¢do de dentina afetada na parede pulpar/axial, permitindo preservar o
dente e impedir o acesso a polpa dentdria, a fim de manter a vitalidade pulpar. Como
atividade de extensdo, o Projeto de Prevencdo em Endodontia (PPE) preconiza e estimula
que os bolsistas utilizem técnicas conservadoras no tratamento de dentes afetados. O
objetivo deste trabalho ¢é revisar a execucdo da técnica de Remogdo Seletiva de Tecido
Cariado e suas implicagdes para o sucesso do tratamento na manutengdo da vitalidade
pulpar. Para esta revisdo de literatura, foram selecionados artigos disponiveis nas bases de
dados PubMed, Scielo e Google Scholar, dos ultimos 5 anos, utilizando as palavras-chaves:
remocao seletiva de tecido cariado, vitalidade pulpar e tratamento conservador de carie. A
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RSTC ¢ um procedimento conservador seguro e eficaz na interrup¢do do circuito
metabolico dos microrganismos € na manutencao da integridade pulpar. Esta técnica vem
sendo considerada uma abordagem de escolha para lesdes cariosas profundas com risco de
exposi¢ao pulpar. Na atividade clinica, o cirurgido-dentista deve elaborar planos de
tratamento, diante de dentes com lesdo cariosa profunda. O exame clinico, com dados
obtidos na anamnese ¢ nas manobras semiotécnicas do exame fisico, juntamente com o
exame radiografico devem estabelecer um diagnodstico pulpar. Frente a resposta positiva da
polpa e auséncia de dor espontanea, caracteristica de pulpite irreversivel, a técnica RSTC ¢
indicada. Durante sua execu¢do ¢ fundamental que a limpeza da dentina afetada (paredes
pulpar e axial) sejam realizadas de forma cautelosa com o auxilio de instrumentos manuais
para evitar uma exposi¢do pulpar e por outro lado, as paredes circundantes devem ficar
completamente limpas, utilizando preferencialmente instrumentos manuais e rotatérios em
baixa rotacdo. ApoOs o preparo da cavidade, a restauragdo deve promover o completo
selamento marginal, impedindo a entrada de nutrientes para as bactérias remanescentes.
Quando bem executado, a taxa de sucesso da técnica RSTC mostrou-se significativamente
maior se comparada com a remog¢do total do tecido cariado, onde os riscos como a
exposicao pulpar acidental e iatrogenias sdo maiores, condenando o dente a um tratamento
endodontico radical. Embora os resultados da técnica RSTC sejam promissores com
evidéncias bioldgicas solidas e respaldo cientifico, ainda ha resisténcia de alguns
profissionais em adotar praticas mais conservadoras. Assim, o persistente e elevado indice
de prevaléncia da carie dentaria, demonstra a necessidade de investir na promog¢do e
prevencdo em saude. O emprego e dominio da técnica RSTC ¢ preferivel por suas
caracteristicas conservadoras e eficazes, evitando a necessidade de tratamentos invasivos e
irreversiveis a polpa, como o tratamento endodontico. Atividades de extensdao envolvendo
comunidade académica e os profissionais cirurgides-dentistas sdo indicadas para a difusao
de estratégias visando a manuteng¢do da satde do paciente.
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