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Introdução: A Classificação Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde (CIF)
foi desenvolvida pela Organização Mundial da Saúde (OMS) e fornece uma estrutura
universal e padronizada para avaliar a saúde e a funcionalidade humana. A CIF contribui
para a implementação de intervenções em saúde, com foco na melhoria da qualidade de
vida e na promoção da inclusão social das pessoas com deficiências (PcDs). A inclusão e
redução das desigualdades está contemplada nos Objetivos de Desenvolvimento Sustentável
(ODS) das Nações Unidas em que o ODS 10 busca promover sociedades mais inclusivas e
equitativas, assegurando a participação plena de todos (as), independentemente de origem
ou condição. Objetivo: Averiguar a utilização da CIF como instrumento de promoção da
inclusão social de pessoas com deficiência, por meio da assistência em saúde.
Metodologia: Estudo qualitativo, recorte da pesquisa "Implementação da CIF: estudo em
um Serviço Especializado em Reabilitação Física de Referência Regional do SUS/RS",
desenvolvida entre 2021 e 2023 pelo Grupo de Pesquisa em Saúde (GEPS) da Universidade
de Santa Cruz do Sul (UNISC), contemplada no edital PPSUS/FAPERGS-2020. O Serviço
de Reabilitação Física (SRFis) da UNISC abrange 25 municípios das regiões da 8ª e 13ª
Coordenadorias Regionais de Saúde (CRS) do RS. A produção dos dados deu-se por meio
de sete grupos focais, com 64 participantes, sendo cinco grupos com profissionais do SRFis
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e dois grupos com representantes de 25 municípios das áreas de abrangência das duas CRS.
Os grupos tiveram duração média de 40 minutos, foram conduzidos por duas moderadoras e
uma observadora, com questões norteadoras gravadas e posteriormente transcritas. Os
grupos tiveram como um de seus objetivos investigar as implicações da implementação da
CIF na qualificação da assistência à saúde das PcDs, entre elas, sobre a promoção da
inclusão social. A análise dos dados ocorreu por meio da Análise de Conteúdo e a pesquisa
foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Unisc. Resultados: Destacou-se a
importância da CIF como instrumento para a inclusão social de PcDs, principalmente pela
possibilidade de avaliar sua funcionalidade e não somente sua deficiência, o que contribui
para uma assistência mais qualificada e integral. No entanto, a implementação da CIF
enfrenta desafios, como sobrecarga de trabalho e limitações de pessoal, exigindo melhorias
e estratégias eficazes de comunicação e capacitações contínuas. Essas necessidades ocorrem
devido a variação no conhecimento sobre a CIF, evidenciando a importância de uma
compreensão uniforme acerca da ferramenta. Acerca disso, aponta-se o interesse dos
profissionais em aprender e adotar novas abordagens, demonstrando engajamento para
implementar mudanças que beneficiem os pacientes. Foi mencionada a comparação entre a
CIF e a Classificação Internacional de Doenças (CID) também da OMS, destacando o
enfoque biopsicossocial da CIF, ao contrário da CID que se concentra nas doenças. Esse
reconhecimento é vital para a adoção da CIF, que, segundo os participantes, precisa ser
incluída nos currículos dos cursos de saúde. Conclusão: A percepção da importância do uso
da CIF no SRFis e nos municípios investigados reflete o reconhecimento de sua
importância na assistência à saúde e na inclusão dos PcDs. A CIF promove uma abordagem
interdisciplinar em saúde, proporcionando melhores resultados para os PcDs, entre eles sua
inclusão social, em concordância com os ODS.
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