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Resumo:

Introducdo: A desigualdade de género, dentro da sociedade em que vivemos, faz com que
muitas mulheres sejam demasiadamente encarregadas de tarefas do cotidiano, tanto no
trabalho quanto no cuidado com os filhos e com a casa. Ademais, a acdo de hormdnios
relacionados ao ciclo menstrual é responsavel por mudancas corporais e comportamentais
durante essa fase. Portanto, condi¢fes desfavoraveis a saide da mulher sejam fortalecidas.
Neste contexto, percebe-se a emergéncia de uma ampla oferta de aplicativos digitais que tém
por objetivo transformar a rotina das mulheres, especialmente ancorados em plataformas
comerciais que mesmo gratuitas, monetizam dados sobre a salde. Programas para|
monitoramento de diversos processos, como ciclo menstrual, periodo fértil, entre outros
oferecem ferramentas para distinguir sinais, sintomas, disponibilizando outros suportes que|
permitam a adoc¢do de préaticas para amenizar possiveis desconfortos. Objetivo: Analisar a
eficiéncia e o impacto de aplicativos digitais para controle do ciclo menstrual no cotidiano das
mulheres. Metodologia: A partir de uma pesquisa detalhada com palavras-chave, como
“monitoramento” e “ciclo menstrual”, foi possivel encontrar aplicativos enfocados em ciclo
menstrual nas plataformas iOS e Android. No més de abril de 2023 foram encontrados 174
aplicativos nos respectivos programas e no més de junho foi feita a analise de cada aplicativo
selecionado que ainda se faziam presentes nas plataformas. Isso ocorreu por meio do acesso e
utilizacdo das ferramentas oferecidas, pelas pesquisadoras. Os aplicativos foram divididos em
subgrupos conforme as ferramentas oferecidas em seus sistemas. Observou-se as
funcionalidades disponiveis dentro dos aplicativos achados, as plataformas em que estdo a
disposicao, os publicos que abrangem no que se relaciona a idioma e gratuidade. A partir disso,
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foi possivel criar critérios de exclusdo para dar enfoque a pesquisa, sendo eles: aplicativos
pagos, aplicativos que ndo se apresentavam mais disponiveis na hora da busca, aplicativos
presentes apenas na plataforma Android, aplicativos em outros idiomas que ndo portugués e
aplicativos com avaliagdo inferior a 3 estrelas. Resultados: Esses aplicativos ndo séo
direcionados para a populagdo de baixa renda, visto que muitos sdo pagos e demandam
compras dentro de suas plataformas para liberar acesso as demais fungdes. Além disso, ha
grande instabilidade dentro das plataformas iOS e Android, pois diversos aplicativos deixam
de ser oferecidos apds curtos periodos. Além disso, observou-se que, apesar de parte dos
aplicativos serem confiaveis, em totalidade nem sempre contam com dados e orientaces
validadas cientificamente, o que produz conjuntos de praticas que podem colocar a saude das
usuarias em risco. Concluséo: Os aplicativos, em parte, foram bem avaliados e sua utilizacdo,
neste caso, pode ser de grande importancia, uma vez que ajuda muitas mulheres a entenderem
0 periodo menstrual. Porém, é necessario fiscalizacdo acerca das informac@es disponibilizadas
em outros, visto que usuarias nem sempre conseguem avaliar a veracidade das informacdes
disponibilizadas. Ainda, destaca-se que essas ferramentas sdo direcionadas a comunidade de
forma seletiva, visto que s6 uma parte da populacdo possui recursos para obter esses
aplicativos. Além disso, a instabilidade dos aplicativos nas plataformas operacionais chama|
atencdo, pois poucos se mantém disponiveis a longo prazo, interferindo na consisténcia de
utilizacdo.
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