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O caminho para cuidar do outro comeca com o cuidar de si, € a aten¢do a saude mental
pode ser considerada uma das bases desse processo. Considerando o desenho organizativo
proposto pelo Sistema Unico de Saude (SUS), ha grupos especificos de trabalhadoras que
sdo responsaveis por promover saude e qualidade de vida nas comunidades: as agentes
comunitarias de saude. Pensando nisso, o Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a
Saude (PET-Saude Equidade), através da parceria entre a Universidade de Santa Cruz do
Sul (UNISC) e Secretaria Municipal de Satde de Santa Cruz do Sul (SESA), vem propondo
discussdes e agdes que promovam a reflexdo sobre saide mental e questdes de género no
contexto do trabalho em saide. Tomando como foco o tema do Eixo 2 do PET:
“Valoriza¢do das trabalhadoras e futuras trabalhadoras no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), satide mental e as violéncias relacionadas ao trabalho na satde”, propde-se
possibilitar espagos de promocao de saide mental para essas trabalhadoras, especificamente
agentes comunitarias de saide do municipio de Santa Cruz do Sul. Para tanto, este trabalho
busca apresentar um recorte das acoes que vém sendo realizadas pelo PET-Saude com vistas
ao cuidado e promoc¢ao de satide mental do publico mencionado, levando em consideracao,
sobretudo, a sobrecarga emocional e laboral vivenciada pelas trabalhadoras em razao dos
desastres socioambientais que assolaram a regido nos meses de abril e maio de 2024. A fim
de estruturar essa proposta, foram realizadas reunides de planejamento com servigos da rede
de satde, como a Coordenacdo Municipal de Saude Mental, o Departamento de Engenharia
de Seguranca e Medicina do Trabalho (DESMT) e o Centro de Referéncia em Saude do
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Trabalhador (CEREST), ocasides em que foram idealizadas agdes pontuais e continuadas,
que visam a valorizacdo das trabalhadoras por meio do acolhimento de suas expressoes,
oportunizando o compartilhamento de experiéncias. Como primeiras a¢des, destaca-se duas
iniciativas: a primeira consiste na organizacao de um espago de cuidado especifico para as
trabalhadoras de satde no evento municipal “Jogos de Integracdo”, coordenado pelo Eixo 2
do PET-Saude, com o disparador “No coletivo, a gente floresce”. A segunda refere-se a
organizacdo de rodas de conversa com as agentes comunitarias de saude, objetivando a
troca de experiéncias e a construcdo de narrativas singulares sobre o contexto do trabalho
em saude. Como principal resultado at¢ o momento, tem-se a elaboragdo de um plano de
acdo com foco na promog¢ao da saude mental do publico alvo, que contempla diferentes
acdes previstas para o periodo de execucdo do PET-Saude. Tal planejamento vem sendo
constantemente discutido e reorganizado a partir das reflexdes advindas dos estudos
tedricos, das experiéncias e, especialmente, das trocas com as proprias trabalhadoras, e se
justifica pela importancia da producao de saude no e pelo trabalho em satde, tendo em vista
a incidéncia das questdes de género no campo, bem como seu carater constitutivo das
subjetividades. Sendo assim, reafirma-se a importancia da criagao de estratégias, dentro do
proprio processo de trabalho, para a construg¢do de espacos de cuidado e promogao de saude
mental as trabalhadoras, promovendo, assim, didlogo, autocuidado, autonomia, e
empoderamento, de forma a satisfazer o que ¢ preconizado pela Politica Nacional de Saude
do Trabalhador e da Trabalhadora, pela Politica Nacional de Humanizag¢ao no SUS e pelo
PET-Satude Equidade.
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