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Cada interação social é como uma onda em um mar de conexões: cada uma influencia e é
influenciada por outras. No contexto universitário, práticas sociais são fundamentais para o
desenvolvimento pessoal e identitário dos estudantes, e ocorrem também além da sala de
aula, em locais como lancherias, bares e centros de convivência. A partir desta ótica, este
relato de experiência, vivido no âmbito da disciplina de Estágio Básico em Práticas Sociais
do Curso de Psicologia da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), tem como cenário
de observação o “Bar do Nêny”, um estabelecimento que tem acompanhado gerações e
desempenhado um papel significativo na formação de estudantes da universidade. Temos
como objetivos analisar a participação do “Bar do Nêny” na trajetória dos alunos da
UNISC, considerando o efeito que a socialização tem na saúde mental. A análise irá estudar
o cenário do bar e os motivos que levam os estudantes a frequentá-lo, buscando
compreender como esse espaço contribui para o desenvolvimento acadêmico e social dos
alunos. Para iniciar as observações, foram planejados quatro momentos para a compreensão
do cenário escolhido. Em primeiro momento, foi realizada uma pesquisa através do grupo
de WhatsApp do curso de Psicologia, a partir do envio de uma enquete informal
questionando sobre a frequência dos participantes no bar, o que gerou diversos comentários
divertidos, demonstrando o forte vínculo dos alunos com o estabelecimento. No segundo
momento, houve uma observação presencial do local, em um dia de grande movimento, o
que permitiu entender mais sobre o público e as relações. No terceiro momento,
desenvolvemos um formulário no Google Forms para entendermos sobre as atividades que
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lá ocorrem e como se dá a criação de redes de contato e amizades no local. Por fim, o
quarto e último momento será dedicado a uma conversa com o proprietário, a fim de
entender mais sobre a história do bar. A partir dessas observações, foram obtidas análises
qualitativas e quantitativas que proporcionaram uma visão abrangente sobre a importância
do "Bar do Nêny" na vida dos estudantes da UNISC. Primeiramente, na enquete realizada
no WhatsApp, com 197 participantes, 116 responderam que frequentam o bar. Depois,
durante a observação presencial, foi possível inferir que a maioria dos frequentadores eram
estudantes, visto que carregavam mochilas e bolsas grandes, com cadernos à mostra. O
segundo levantamento, o formulário, respondido por 62 pessoas, reforçou a ideia de que o
bar é um ponto central na vida social dos universitários, sendo descrito como um lugar bem
localizado, descontraído, ideal para encontrar amigos, seguro para discutir diversos assuntos
e com preços acessíveis. Além disso, 26,67% dos entrevistados escolheram "Resenha com
amigos" como a atividade mais valorizada no local. Desse modo, o "Bar do Nêny"
destaca-se como um ponto de socialização e integração que facilita o desenvolvimento de
relações essenciais para o sentimento de pertencimento dos alunos e a criação de uma rede
de apoio durante a graduação, importantes para a manutenção do bem-estar psicológico.
Visitar o bar tornou-se uma tradição comum entre os estudantes. Sua presença na vida
universitária começa nos eventos de recepção dos calouros e se estende até os discursos de
colação de grau, marcando momentos significativos da trajetória acadêmica.
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