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Resumo:
Introducio: A medida do percentual de gordura (%GC), pode dizer muito sobre a satide de

um individuo e sobre o risco cardiovascular que ele apresenta também. Evidéncias mostram
que os individuos com a gordura corporal aumentada possuem maior propensdo a
apresentarem pressao arterial elevada, altos niveis de triglicerideos (TG), glicemia de jejum,
baixo nivel de high-density lipoprotein cholesterol (HDL-c). Os trabalhadores rurais podem
apresentar maior risco de enfrentar estes problemas de saude, que também sdo
frequentemente subnotificados, devido ao acesso limitado a cuidados. Objetivo: Analisar a
saude cardiovascular e metabolica a partir da classificacdo de risco do %GC de
trabalhadores rurais. Métodos: Estudo transversal, descritivo e analitico realizado com
trabalhadores rurais do interior do Rio Grande do Sul, avaliados no projeto de pesquisa
aprovado pelo CEP sob parecer n® 5.413.511. Idade e sexo foram autorreferidos. Os niveis
de colesterol total (CT), HDL-c, TG e glicemia em jejum foram coletados por meio de
exame sanguineo. Os niveis de pressdo arterial sistolica (PAS) e diastolica (PAD) foram
aferidos com esfigmomandmetro manual, com o individuo em repouso. O risco
cardiovascular foi estimado através do escore de risco de Framingham (ERF) e classificado
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em risco baixo, intermediario e alto. O %GC foi avaliado por meio da bioimpedancia
Inbody 720® e classificado conforme o risco. Para anélise de dados os trabalhadores foram
divididos em dois grupos a partir do %GC, conforme a classificacdo de risco para
desenvolver doencas ou desordens: sem risco (%GSR) - %GC abaixo da média, média e
acima da média; e com risco (%GCR) - %GC com riscos para doengas. Os dados foram
analisados no SPSS (versao 23). Foi realizado o teste de Shapiro-Wilk (normalidade dos
dados). Para a comparacdo de variaveis numéricas foi utilizado os teste t de Student (dados
paramétricas) e U de Mann-Whitney (ndo paramétricas); para varidveis categoricas o teste
Qui-quadrado de Pearson, considerando p<0,05. Resultados: A amostra foi de 99
trabalhadores rurais, dos quais 60 eram do %GCR. A média de idade do %GSR foi de 55,6
(dp= 1,8) anos ¢ do %GCR de 52,3 (dp= 1,6) anos (p= 0,562). Quanto ao sexo, foi
observada diferenca significativa (p= 0,003), sendo que do %GCR, 35 eram mulheres,
enquanto do %GSR 28 eram homens. Os niveis sanguineos de CT, HDL-c e glicemia em
jejum nao apresentaram diferenga entre os grupos (p= >0,05), porém as médias dos niveis
desses biomarcadores foram relativamente maiores no %GCR. Os niveis sanguineos de TG
apresentaram diferenca, sendo a média do %GSR de 96,2 (dp= 7,0) mg/dL, e do %GCR de
117,5 (dp= 6,9) mg/dL. Os niveis de PAD também foram significativos (p = 0,027), sendo a
média do %GSR de 80,1 (dp= 1,6) mmHg e do %GCR de 84,2 (dp= 1,4) mmHg. Nao foi
evidenciada diferenca significativa para os niveis de PAS (0,093) e a classificagdo de risco
do ERF (p= 0,506). Conclusao: O estudo encontrou que trabalhadores rurais com maior
percentual de gordura corporal apresentaram niveis de TG mais elevados em comparacao
aos trabalhadores com menor percentual de gordura. Embora nao houvesse diferengas
significativas nos niveis de colesterol total, HDL-c e glicemia em jejum, € o risco
cardiovascular estimado pelo escore de Framingham nao variou significativamente entre os
grupos, os dados sugerem a necessidade de maior atengdo e estratégias de prevengdo para
trabalhadores rurais, devido as suas condi¢oes de trabalho e fatores de risco associados.
Palavras-chave: Saude do trabalhador; Satide da populagdo rural; Biomarcadores; Risco
cardiovascular.
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