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Resumo:

Introducfo: A maternagem ¢ um processo de desenvolvimento na constru¢ao de vinculos e
afetos do (a) cuidador (a) com a crianca, manifestada pelo acolhimento emocional, que vai
além das suas necessidades fisicas. Situagdes que envolvem sentimentos de perda e luto no
processo de maternagem sdo complexas € emocionalmente intensas, abrangendo diferentes
aspectos da experiéncia de ser cuidador ou cuidadora durante esse periodo. Objetivo:
Refletir sobre aspectos que envolvem perdas e lutos no processo de maternagem.
Metodologia: Ensaio reflexivo, desenvolvido a partir de vivéncias e discussdes de
integrantes do Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude - Equidade).
O programa iniciou suas atividades em maio de 2024, em parceria da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC) com a Secretaria Municipal de Saude de Santa Cruz do Sul/RS. O
grupo tutorial 3 do PET envolve discussoes, estudos e atividades acerca do processo de
maternagem e de pessoas que gestam. Principais resultados: A maternagem pode envolver
varias formas de perda e luto. Maternar, além de um ato altruista, também ¢ experienciar o
luto decorrente do filho idealizado tanto pela sociedade quanto pela mae ou pai, dessa
forma, quando a realidade ndo corresponde a essa imagem, podem ocorrer sentimentos de
fracasso. Os processos que advém da adaptagdo a nova rotina, mudangas corporais,
desavencas no relacionamento com a (0) parceira (0), problemas na carreira profissional e
dificuldades no aporte financeiro, podem tornar-se possiveis obstaculos e contribuir para
desencadear sentimentos de desgosto e aflicdo. No contexto da adogdo, as maes e os pais
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bioldgicos (as) podem sentir a perda de um filho entregue para adog@o e as maes e os pais
adotivos (as) podem lidar com o luto pelas experiéncias que ndo tiveram com o filho nos
primeiros momentos ou anos de vida. Também precisa ser considerado que a transi¢ao para
as etapas que envolvem o processo de maternagem pode resultar em sensacdo de perda de
identidade pessoal, independéncia, carreira ou momentos de lazer. Ressalta-se também que
a maternagem pode envolver incertezas e, muitas vezes, maes € pais podem vivenciar
sentimentos de perda de controle sobre suas vidas e sobre a saude e o bem-estar de seus
filhos. Para uma melhor adaptagdo ao filho (a), existe no Brasil a licenga maternidade, que
assegura o direito de 120 dias para o afastamento da trabalhadora apos dar a luz, valido
também para os pais que adotam. Porém, esse tempo nem sempre ¢ o suficiente e a partir
disso, no inicio de 2024, foi estipulado a possibilidade de 180 dias de licenga maternidade e
o compartilhamento de 60 dias com o pai da crianga, proporcionando para ambas as partes,
maior tempo para essa adaptacdo. Ainda, ¢ importante destacar que a rede de apoio familiar
e multiprofissional ¢ de suma importancia, das mais diversas situa¢des decorrentes desse
processo longo e cansativo, afetando os cuidadores e a crianca. Conclusdo: Novos
sentimentos que envolvem perdas e lutos podem ser despertados ao longo do processo de
maternagem, mostrando-se crucial uma rede de apoio bem estruturada, tanto familiar
quanto multiprofissional para auxiliar nas mais variadas situacdes que envolvem esses
processos. A sociedade em geral precisa estar atenta para essas situacdes, no sentido de
acolher as familias que passam por esses processos, assim como, a tematica precisa de
visibilidade, respeito, consideragdo e politicas publicas que fortalecam a rede de apoio.
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