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Resumo:

INTRODUCAO: A serotonina (5-hidroxitriptamina, 5-HT), como mediador inflamatério e
neurotransmissor, desempenha um papel crucial na modulagao da inflamagao e da imunidade
tanto inata como adaptativa. Além de suas fungdes no sistema nervoso central, regulando o
humor, o sono e o apetite, a serotonina também influencia a ativagdo plaquetaria e os
processos inflamatoérios, participando assim da resposta imunologica contra patdgenos.
OBJETIVOS: Demonstrar a serotonina como moduladora de processos inflamatérios crénicos,
em que sua liberacdo pode tanto exacerbar quanto atenuar a inflamacao, dependendo do
contexto fisiolégico em que ela esta inserida, exemplificando como a alteracdo na sua
producéo influencia no sistema nervoso central, voltado ao psicoléogico. METODOLOGIA: Foi
realizada a leitura dos artigos encontrados, optando pelos quais abordassem a serotonina
como mediador inflamatério em processos inflamatorios cronicos, demonstrando a sua acgao e
a sua importancia no corpo humano, enquanto relaciona com processos patoldgicos e
alteracdes na sua producdo em decorréncia de lesdes celulares. PRINCIPAIS RESULTADOS:




A serotonina é produzida pelas células enteroendécrinas do trato gastrointestinal, fazendo
parte do eixo microbiota-intestino-cérebro. Dessa forma, € notavel alteragdes na imunidade e
no humor, principalmente resultando em casos de depressdo, quando ocorre disbiose
intestinal, uma vez que tem-se a diminuigdo das bactérias benéficas produtoras da serotonina
no corpo. CONCLUSAO: Em resumo, percebe-se a importdncia da serotonina na
comunicagao entre os sistemas nervoso e imunoldgico, destacando seu potencial como alvo
terapéutico para tratar condigdes inflamatdrias e neuropsiquiatricas. Além de ser crucial na
regulagdo do humor e do comportamento, sua produgédo pode ser impactada por alteragcdes na
microbiota intestinal, uma vez que o trato gastrointestinal desempenha um papel significativo
na producao desse neurotransmissor.
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