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Resumo:

INTRODUCAO O Diabetes Mellitus (DM) é um problema mundial de satde publica causado
pela deficiéncia na a¢do e/ou producgdo de insulina. O mau controle metabdlico no DM pode
causar complicagdes cronicas com consequente impacto na morbimortalidade da populacéo.
OBJETIVO Investigar a prevaléncia de algumas caracteristicas do DM no Brasil no ano de
2023 METODO Estudo ecoldgico realizado mediante dados disponibilizados pelo Vigitel
Brasil dos anos de 2006 e 2023, o Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢éo para
Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico, que compde o sistema de Vigilancia de Fatores
de Risco para doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) do Ministério da Salde e
acessiveis na internet. Foram investigados o percentual de adultos (>18 anos) que referiram
diagnostico medico de diabetes por sexo, idade e anos de escolaridade das capitais dos estados
brasileiros e do Distrito Federal. A partir da coleta dos dados realizada entre os dias 14 e 23
de agosto de 2024, foi aplicada estatistica descritiva a fim de organizar os resultados de
pesquisa. RESULTADOS Constatou-se que o percentual de diagndstico médico do DM nas
cidades estudadas foi de 10,2%. Apesar de nimero proximo ao cenario mundial, no qual ha
10,5% dos adultos entre 20 e 79 anos com diabetes, 0 nimero € significativo, principalmente
ao comparar com a mesma pesquisa Vigitel feita em 2006, que mostrou uma prevaléncia de
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5,5% da doenca. Quanto a distribuicdo, as capitais com a maior prevaléncia foram Sao Paulo
e Distrito Federal, ambas com 12,1%, enquanto Rio Branco foi a capital com a menor
prevaléncia: 5,6%. A maior parte dos diagnosticos foi no publico feminino, 11,1%, enquanto
que os homens possuem prevaléncia de 9,1%. O aumento é bastante expressivo em ambos 0s
sexos: em 2006, a prevaléncia era de 6,3% entre as mulheres e 4,6% entre 0s homens, ou seja,
aumento de 76% no primeiro grupo e de 98% no segundo. A frequéncia do DM aumenta
intensamente com a idade: enquanto apenas 0,5% dos adultos entre 18 a 24 anos referiram
diagnostico de diabetes, 0 mesmo ocorreu em 30,3% das pessoas com mais de 65 anos. Além
disso, a prevaléncia do diabetes diminui com o nivel de escolaridade: 19,4% dos individuos
com até 8 anos de escolaridade relataram ter diabetes, e naqueles que tém mais de 12 anos de
escolaridade, a porcentagem foi de 5,5%. CONCLUSAO: Conclui-se que 0 DM é uma doenca
extremamente prevalente no Brasil, e pode estar relacionada a muitas complicacdes que
impactam diretamente na qualidade de vida de cada cidaddo. Em virtude da crescente
incidéncia e prevaléncia do diagndstico de diabetes, ressalta-se a importancia de todos terem
acesso a rede de salde e tratamento adequado. Além disso, foi possivel observar que no Brasil
o0 DM ¢ mais frequente nas mulheres, em idosos e em pessoas com menos escolaridade.
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