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Resumo: 

 

INTRODUÇÃO O Diabetes Mellitus (DM) é um problema mundial de saúde pública causado 

pela deficiência na ação e/ou produção de insulina. O mau controle metabólico no DM pode 

causar complicações crônicas com consequente impacto na morbimortalidade da população. 

OBJETIVO Investigar a prevalência de algumas características do DM no Brasil no ano de 

2023 MÉTODO Estudo ecológico realizado mediante dados disponibilizados pelo Vigitel 

Brasil dos anos de 2006 e 2023, o Sistema de Vigilância de Fatores de Risco e Proteção para 

Doenças Crônicas por Inquérito Telefônico, que compõe o sistema de Vigilância de Fatores 

de Risco para doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) do Ministério da Saúde e 

acessíveis na internet.  Foram investigados o percentual de adultos (>18 anos) que referiram 

diagnóstico médico de diabetes por sexo, idade e anos de escolaridade das capitais dos estados 

brasileiros e do Distrito Federal. A partir da coleta dos dados realizada entre os dias 14 e 23 

de agosto de 2024, foi aplicada estatística descritiva a fim de organizar os resultados de 

pesquisa. RESULTADOS Constatou-se que o percentual de diagnóstico médico do DM nas 

cidades estudadas foi de 10,2%. Apesar de número próximo ao cenário mundial, no qual há 

10,5% dos adultos entre 20 e 79 anos com diabetes, o número é significativo, principalmente 

ao comparar com a mesma pesquisa Vigitel feita em 2006, que mostrou uma prevalência de 
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5,5% da doença. Quanto à distribuição, as capitais com a maior prevalência foram São Paulo 

e Distrito Federal, ambas com 12,1%, enquanto  Rio Branco foi a capital com a menor 

prevalência: 5,6%. A maior parte dos diagnósticos foi no público feminino, 11,1%, enquanto 

que os homens possuem prevalência de 9,1%. O aumento é bastante expressivo em ambos os 

sexos: em 2006, a prevalência era de 6,3% entre as mulheres e 4,6% entre os homens, ou seja, 

aumento de 76% no primeiro grupo e de 98% no segundo. A frequência do DM aumenta 

intensamente com a idade: enquanto apenas 0,5% dos adultos entre 18 a 24 anos referiram 

diagnóstico de diabetes, o mesmo ocorreu em 30,3% das pessoas com mais de 65 anos. Além 

disso, a prevalência do diabetes diminui com o nível de escolaridade: 19,4% dos indivíduos 

com até 8 anos de escolaridade relataram ter diabetes, e naqueles que têm mais de 12 anos de 

escolaridade, a porcentagem foi de 5,5%. CONCLUSÃO: Conclui-se que o DM é uma doença 

extremamente prevalente no Brasil, e pode estar relacionada a muitas complicações que 

impactam diretamente na qualidade de vida de cada cidadão.  Em virtude da crescente 

incidência e prevalência do diagnóstico de diabetes, ressalta-se a importância de todos terem 

acesso à rede de saúde e tratamento adequado. Além disso, foi possível observar que no Brasil 

o DM é mais frequente nas mulheres, em idosos e em pessoas com menos escolaridade.  
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