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RESUMO:

Introducido: O Pr6-Saude ¢ um projeto de extensdo institucional que visa aprimorar a
formacgao profissional dos estudantes da area da saude. Entre os objetivos esta a realizagcdo
de atividades junto a comunidade local, promovendo a educagcdo em saide por meio de
oficinas. Em 2024, o projeto desenvolveu uma iniciativa importante para aumentar a
seguranga € o preparo nas instituicdes de ensino, capacitando professores de escolas de
Santa Cruz do Sul em primeiros socorros na Educagdo Infantil. Fomos convidados, como
integrantes da Liga de Medicina de Emergéncia (LIME), para participar e ministrar parte
dessa capacitacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia dos autores e dos profissionais quanto a
capacitacdo sobre manejo de emergéncias de obstru¢do de via aérea por corpo estranho
(OVACE) adulto e pediatrico e parada cardiorrespiratoria (PCR) adulto e pediatrico,
enfatizando a importancia do preparo e do conhecimento para efetividade em eventos deste
ambito. Metodologia: O Projeto de Capacitagdo de Primeiros Socorros na Educagdo
Infantil foi executado dentro do Projeto de Extensdo Pro-Satide da Universidade de Santa
Cruz do Sul (UNISC). A capacitagao foi direcionada a 67 profissionais de quatro escolas de

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra



http://www.unisc.br/Mostra

V Mostra de De 28 de outubro a

Extensao, Ciéncia 01de novembro de 2024
e Tecnologia INSCRIGOES ABERTAS

A Semindrio de Iniciacio Clentifica

z

f Saldo de Ensinag e Extensda

W M da Pos-Grar

W Mostra Juscdo Stricto Sensu u
IV Semindrio de Inovagao Tecnoldgica

educacdo infantil vinculadas & Rede Crianga. O evento ocorreu no dia 29 de junho de 2024,
nas instalagdes da UNISC. Foram abordados aspectos teoricos e praticos, por estudantes de
graduagdo dos cursos da area da saude vinculados ao projeto e ligas académicas do curso de
Medicina da UNISC. Isto posto, a LIME ministrou aulas de OVACE e RCP. Para
aprofundar os conhecimentos praticos, disponibilizou-se bonecos para treinamento de
compressoes toracicas € manobras de desengasgo, ensinando a técnica correta € 0s passos
necessarios para abordagem efetiva. Para o treinamento de OVACE adulto, os professores
foram instruidos a formarem duplas e realizarem a manobra de desobstru¢ao uns nos outros.
O treinamento foi concluido com éxito e satisfacdo tanto dos integrantes da liga quanto dos
professores, que relataram maior seguranga para agir em emergéncias nas escolas.
Principais resultados: A capacitagdo mostrou-se primordial diante de ansiedade, medo e
inseguranca relatados pelos professores em uma situagdo de emergéncia, visto que o
ambiente escolar, principalmente o infantil, ¢ um local suscetivel a ocorréncia de acidentes,
como traumas, queimaduras e obstru¢do de vias aéreas em criancas, os quais foram
vivenciados e relatados pelos professores. A partir do conhecimento adquirido, do
esclarecimento de duvidas e da pratica, os educadores sentiram-se aptos e capazes de
reconhecer, entender e agir frente a condigdes de risco que ameagam a vida do publico
infantil. Além disso, repassar o conhecimento sobre os temas, auxiliou no crescimento
académico e ampliagdo do saber dos participantes da LIME. Conclusdo: A iniciativa de
capacitacdo demonstrou-se essencial para aprimorar a seguranca no ambiente escolar,
especialmente na educagdo infantil, através da formacao tedrica e pratica ministrada pelas
ligas académicas. Ademais, foi importante para o aprofundamento do conhecimento na area
de emergéncia pelos ligantes, o que contribui para a formagdo académica. O sucesso do
projeto foi refletido no aumento da confianca e do preparo dos educadores, que agora se
sentem aptos a intervir de forma eficaz em situagdes de risco a vida das criangas sob seus
cuidados, fortalecendo a seguranca escolar ¢ a rede de apoio emergencial dentro das
comunidades escolares.
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