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Resumo:

Introdução: O sucesso da ventilação não invasiva (VNI) está diretamente relacionado à
adequada adaptação do paciente à sua interface (máscara facial), em que uma maior
aceitação e tolerância a tal terapêutica podem ser indicativos do grau de satisfação do
paciente. A máscara de mergulho adaptada para VNI se trata de um novo insumo em saúde
e tem sido estudada quanto a sua eficácia e segurança. Objetivo: Avaliar o nível de
satisfação em diferentes populações submetidas à VNI com máscara de mergulho adaptada.
Metodologia: Ensaio clínico randomizado que avaliou o nível de satisfação do uso da VNI
com interface de máscara de mergulho adaptada em pacientes admitidos na unidade de
terapia intensiva de um hospital do Sul do Brasil, no período de julho de 2020 a julho de
2022. Estudo em desenvolvimento (julho de 2020 a dezembro de 2024), aprovado pelo
Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade de Santa Cruz do Sul (nº 4305813) e
cadastrado no Registro Brasileiro de Ensaio Clínico (REBEC - RBR-2zky4p9). Foram
avaliados pacientes de ambos os sexos (19 a 80 anos) em insuficiência respiratória aguda
(IRA) devido a Covid-19 (Grupo Covid) e pacientes no pós-operatório de cirurgia de
revascularização do miocárdio e de troca valvar (Grupo Cardíaco). A VNI foi instituída em
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modo BiPAP (SERVOS-S - Marquet Critical, São Paulo, Brasil), com pressão positiva de
10 cmH2O. O nível de satisfação ou percepção de melhora após trinta minutos do uso da
VNI com a máscara de mergulho adaptada foi analisado por meio do questionário Patient’s
Global Impression of Change (PGIC), que possibilita resposta em escala de 7 itens: 1= Sem
alterações, 2= Quase na mesma, sem qualquer alteração visível, 3= Ligeiramente melhor,
mas, sem mudanças consideráveis, 4= Com algumas melhorias, mas a mudança não
representou qualquer diferença real, 5= Moderadamente melhor, com mudança ligeira mas
significativa, 6= Melhor, e com melhorias que fizeram uma diferença real e útil, 7= Muito
melhor, e com uma melhoria considerável que fez toda a diferença. Dados expressos em
mediana e intervalo interquartil. Normalidade dos dados analisada por meio do teste de
Shapiro-Wilk, sendo a diferença entre grupos avaliada por meio do teste de U Mann
Whitney (software SPSS [versão 25.0]) (p≤0,05). Resultados: A amostra foi composta por
58 indivíduos, sendo 36 do sexo masculino (Grupo Covid: n= 43; Grupo Cardíaco: n= 15).
O Grupo Covid apresentou mediana de idade de 58,0 (48,0;69,0) anos e índice de massa
corpórea de 24,2 (22,1; 26,5) Kg/m2 e, o Grupo Cardíaco apresentou mediana de idade de
62,0 (52,0;64,0) anos e índice de massa corpórea de 26,6 (24,8;31,1) Kg/m2. Quanto ao
nível de satisfação foi observada diferença significativa entre os grupos (Grupo Covid = 7
(6,0; 7,0) versus Grupo Cardíaco = 3 (2,0; 6,0) (p<0,001). Conclusão: O nível de
satisfação do uso da VNI com máscara de mergulho adaptada foi significativamente maior
nos indivíduos com Covid-19. Tal evidência pode ser atribuída ao fato de que, neste perfil
de pacientes a intubação orotraqueal pode ser evitada pelo uso do suporte ventilatório não
invasivo, o que pode ter resultado em elevado nível de satisfação quanto a terapêutica
empregue.
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