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Resumo:

Introducdo: A formacdo de um profissional ¢ resultado de diversas experiéncias
educacionais e laborais que promovem a transformacao, adaptacio e inovagdo. A monitoria,
como atividade pedagogica de suporte, oferece aos estudantes a oportunidade de aprofundar
seus conhecimentos e contribuir de forma significativa para sua formacdo académica.
Especificamente, a monitoria de Urgéncia e Emergéncia, oferecida pela Liga de Medicina
de Emergéncia da UNISC aos alunos do quinto semestre de medicina, desempenha um
papel essencial no desenvolvimento de habilidades praticas e na consolidagdo do contetido
tedrico, além de aprimorar técnicas que possuem o potencial de salvar vidas. Objetivo: Este
resumo visa destacar a importancia fundamental da monitoria e educagdo continua da
comunidade académica sobre a Ressuscitagio Cardiopulmonar (RCP) e o manejo da
Obstrugdo de Via Aérea por Corpo Estranho (OVACE). Metodologia: E um relato de
experiéncia de monitoria realizada no primeiro semestre de 2024 com académicos do 5°
semestre que cursam a disciplina de Urgéncia e Emergéncia. Atividade amparada por
apresentacdo de slides adicionado a pratica com manequins simuladores. Principais
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resultados: A monitoria de Urgéncia e Emergéncia da Liga de Medicina de Emergéncia da
UNISC proporcionou uma experiéncia valiosa tanto para os monitores quanto para os
académicos do quinto semestre. Os monitores puderam consolidar seus conhecimentos
teoricos e desenvolver habilidades praticas essenciais na area de medicina de emergéncia,
aplicando o aprendizado em situagdes simuladas que refletem a realidade do atendimento
emergencial. Essa vivéncia prética se mostrou crucial para o aprimoramento das técnicas e
do raciocinio clinico dos monitores. Ademais, os académicos participantes também
demonstraram alta satisfacdo, relatando maior confianga no manejo de situagdes de
urgéncia e destacando a relevancia da monitoria para sua formacdo académica e pratica. A
experiéncia revelou-se mutuamente benéfica, reforcando o papel da monitoria como uma
ferramenta pedagdgica eficaz que ndo s6 enriquece o aprendizado dos estudantes, mas
também prepara melhor os futuros médicos para os desafios da pratica clinica. Conclusées:
A monitoria em Urgéncia e Emergéncia da Liga de Medicina de Emergéncia da UNISC,
realizada no primeiro semestre de 2024, demonstrou ser uma ferramenta pedagogica de
indiscutivel valor para a formacdo de futuros médicos. Através da combinagdo de ensino
tedrico e pratica com manequins simuladores, a monitoria permitiu aos académicos do
quinto semestre consolidar e aplicar seus conhecimentos em situacdes que imitam a
realidade do atendimento emergencial. Os monitores, ao liderarem essas atividades, ndo so6
aprofundaram suas proprias habilidades e compreensdo, mas também contribuiram
significativamente para o desenvolvimento das competéncias dos alunos em manejo de
RCP e OVACE. Assim, a monitoria se confirma como um componente essencial na
formacdo médica, promovendo a integracao entre teoria e pratica e preparando de maneira
eficaz os estudantes para enfrentar os desafios da pratica clinica emergencial. O sucesso
desta iniciativa refor¢a a importancia de programas semelhantes e sugere a continuidade e
expansdo dessas atividades para maximizar o impacto positivo na formagao dos futuros
profissionais de satde.
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