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Resumo:

Introducio: Os Centros de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) sdo essenciais na
Politica de Assisténcia Social, oferecendo prote¢do social basica, suporte frente as situagoes
de vulnerabilidade e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. O servigo se
efetiva através do Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF) e o Servigo
de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV), além de articular a rede para facilitar
a garantia de direitos e o acesso a beneficios sociais. Objetivo: Relatar a experiéncia e as
articulagdes tedrico-praticas realizadas enquanto estagiaria de Psicologia do CRAS.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia do estdgio Estagio Integrado de
Psicologia, da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), realizado no Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) do bairro Battisti, Venancio Aires - RS. Iniciado
no primeiro semestre de 2024, o estagio serd concluido no segundo semestre, com
supervisdo direta do local e orientagdo semanal de docente da universidade. Vivéncia e
interlocucdes teodrico-praticas: Uma das questdes fundamentais € a compreensdo acerca
do papel do psicologo(a) no CRAS, que ndo ¢ de oferecer psicoterapia, mas atuar focado no
enfrentamento das vulnerabilidades e no fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. Assim, o trabalho conjunto do psicdlogo com o assistente social amplia a
visdo sobre a comunidade e o territério, permitindo ir além das vulnerabilidades e destacar a
perspectiva psicossocial. A pratica de estagio requer comprometimento, ética, integracao
com o servigo e trabalho em equipe, proporcionando um olhar empdtico aos usudrios do
servico onde estamos inseridos. As atividades realizadas no estdgio incluem visitas
domiciliares, realizacdo de grupos, acolhidas, atendimentos particularizados e
acompanhamento do PAIF. A experiéncia permite a participagdo no grupo de mulheres
Super(ag@o), no qual sdo trabalhadas diversas temdticas como familia, contexto social,
valorizacdo, autoestima, responsabilidades, valores, emogdes, dentre outros assuntos. Os
atendimentos particularizados tém sido realizados para acompanhamento de algumas
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familias, sendo trabalhado a autonomia para a superagdo das vulnerabilidades identificadas.
Identificou-se que este trabalho necessita de comprometimento, linguagem clara e acessivel,
¢tica profissional e responsabilidade ao conduzir conversas, compreendendo as
vulnerabilidades envolvidas. Ao realizar visitas domiciliares o estagiario compreende o
contexto real em que aquela familia est4 inserida, conhecendo a comunidade e os usudrios
de uma forma mais ampla e sistémica. Este momento implica na manutenc¢ao do respeito ao
espaco do outro, a fim de ndo haver invasdo da privacidade do usuario. Reflexdes: O
estagio integrado mostra-se como uma ferramenta fundamental para o desenvolvimento
formativo e profissional dos estagidrios, proporcionando experiéncias praticas que vao além
da teoria. Atividades como acolhimento familiar, escuta ativa, diagndstico social e suporte
psicossocial sdo exemplos de competéncias praticas desenvolvidas. No CRAS, o estagiario,
juntamente com a supervisdo da equipe, pode identificar sinais precoces de sofrimento
psiquico e ofertar encaminhamentos pautados nas demandas e nas possibilidades da rede
socioassistencial e especializada, contribuindo para a qualidade de vida, a prevencao de
agravos sociais e de saude e o acesso a bens e servigos de garantia de direitos.

Link do Video: insira o link do Google Drive -
https://drive.google.com/file/d/1Q0WiWcdpD5Q8HMA4L-P4ZJzXfeGEoXJsT/view?usp=dr
ivesdk
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