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Resumo:

Introdugdo: As doengas infectocontagiosas dermatologicas apresentam elevada
contagiosidade aliada a sintomatologia manifestada, contrastando, em geral, com uma baixa
letalidade. Este perfil clinico confere-lhes uma alta transmissibilidade, intensificada em
presidios, em que possuem condi¢des de vida insalubres, com escassez de higiene pessoal e
ambientes compartilhados, o que impacta significativamente a qualidade de vida dos
individuos acometidos. As institui¢des carcerarias tém-se revelado alvos para o surgimento
de enfermidades dermatoldgicas, sendo as mais visualizadas as dermatomicoses e as
escabioses cutaneas. Objetivo: Estimar a prevaléncia de afec¢des infectocontagiosas de pele
na populagdo privada de liberdade e realizar acdes de prevencdo para controlar a
disseminagdo. Metodologia: Vinculado ao projeto de extensdo Pro-Saude, foi realizado um
levantamento de dados no Presidio Regional de Santa Cruz do Sul com a utilizagdo de um
questionario entregue as pessoas privadas de liberdade, contendo questdes referentes a
situagdo sociodemografica e de saude, com foco em doencas infectocontagiosas
dermatologicas. Os questionarios foram distribuidos pela equipe de satde da institui¢do, com
orientagdo para participacao voluntaria no preenchimento dos questionarios fornecidos pela
equipe de pesquisa. Posteriormente, foram produzidos e distribuidos folders informativos
sobre as principais afecgdes infecciosas de pele, além de sabonetes e xampus contendo
extratos vegetais. Principais resultados: Um total de 206 (90%) questionarios foram
respondidos. A faixa etdria dos participantes foi de 20 a 80 anos, sendo majoritariamente
composto por individuos do sexo masculino. O tempo médio de encarceramento relatado foi
de 27,53 meses, variando de 20 anos a apenas 2 dias. Em termos de ocupac¢do das celas, a
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média ¢ de aproximadamente 10 pessoas por cela, com variagdes extremas de até 23
individuos compartilhando o mesmo espago ou apenas uma pessoa. A distribui¢ao racial/cor
¢ diversificada: 49,5% dos participantes identificam-se como brancos, seguidos por 26,2%
pardos, 18,4% negros, além de uma pequena proporcao de indigenas e participantes que nao
responderam. 16,9% dos participantes relataram prurido, 7,7% apresentaram lesdes ou feridas
e 2,4% reportaram ambas as condi¢des. Além disso, 19 participantes (9,22%) desenvolveram
essas afeccdes apods a entrada no presidio. O prurido foi o sintoma mais frequentemente
mencionado, seguido de pele seca e secre¢ao. Todas as pessoas privadas de liberdade
receberam folhetos informativos contendo orientagcdes detalhadas sobre o uso adequado dos
xampus e sabonetes, que foram distribuidos em seguida. Conclusdes: As doengas
dermatologicas infecciosas sdo altamente prevalentes e constituem uma preocupagdo no
contexto prisional. A superlotacdao, as condigdes sanitarias inadequadas confluem para a
criagdo de um ambiente propicio a disseminagao dessas enfermidades.
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