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Resumo:

INTRODUCAO: A partir de junho de 2024, estudantes de diversos cursos, incluindo
Medicina, Direito, Psicologia, Fisioterapia e Design Gréfico, iniciaram a imersdo nos servigos
de salde como parte do Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Satude (PET-Saude). O
PET-Saude é uma articulacdo entre a Universidade de Santa Cruz do Sul (Unisc), a Secretaria
Municipal de Saude de Santa Cruz do Sul (Sesa) e o Ministério da Saude, visando melhorar
a integracdo entre ensino, servico e comunidade, aprimorando conhecimentos dos
profissionais de salde e dos estudantes de graduacdo. A atividade buscou promover um
ambiente de aprendizado pratico e colaborativo, permitindo que o0s estudantes
desenvolvessem habilidades relacionadas as suas futuras profissdes. Assim, este relato foca
na experiéncia de estudantes no Centro de Atencéo Psicossocial da Infancia e Adolescéncia
(Capsia). OBJETIVO: O principal objetivo do estudo é relatar a experiéncia da inser¢do dos
estudantes de diversas areas no Capsia. METODOLOGIA: A metodologia adotada envolve
a preceptoria por um profissional da area da psicologia da rede de salde, que trabalha
diretamente no servico onde os estudantes s&o inseridos, os quais devem participar ativamente
das atividades do Capsia, observando e interagindo com os trabalhadores e usuarios do
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servico. Além disso, eles sdo incentivados a estabelecerem vinculos com a equipe e a
compartilharem suas experiéncias em reunifes, 0 que promove a troca de conhecimentos e
reflexGes sobre a pratica. RESULTADOS: Os estudantes participaram de uma variedade de
atividades praticas no Capsia, incluindo atendimentos psiquiatricos, visitas domiciliares e a
escolas, e oficinas terapéuticas com os usuarios, 0 que permitiu uma compreensao abrangente
dos desafios e das dinAmicas do servico. Acompanhando o trabalho de uma equipe
multidisciplinar composta por profissionais da Enfermagem, Psicologia, Psiquiatria,
Educacdo Fisica, Terapia Ocupacional, Servico Social, Fonoaudiologia e Técnico de
Enfermagem, os estudantes observaram a abordagem integral no cuidado aos usuérios, que
inclui, por exemplo, a oferta de lanches no servigo para promover o0 bem-estar dos mesmaos.
Essa imersdo proporcionou aos estudantes uma visao das demandas especificas do Capsia e
contribuiu para o desenvolvimento de habilidades praticas e o aprimoramento do
conhecimento tedrico aplicado, enriquecendo sua formacgdo académica e profissional na area
da satide mental infantil e juvenil. CONCLUSOES: A imersdo dos estudantes no Capsia
proporcionou um crescimento significativo do aprendizado, destacando a importancia da
integracdo entre teoria e pratica. A experiéncia permitiu que os estudantes ndo apenas
observassem o trabalho no servigo, mas também participassem ativamente, o que agregou em
sua formacdo académica e profissional. O modelo de preceptoria e a abordagem colaborativa
do PET-Salde mostraram-se eficazes para a qualificacdo dos futuros profissionais destas
diversas areas e para o fortalecimento da parceria entre ensino e servico. Além disso, 0s
estudantes puderam perceber as necessidades e demandas dos trabalhadores do Capsia e
foram incentivados a desenvolver projetos de melhoria para os servicos, contribuindo para a
inovacdo e aprimoramento continuo das préticas no centro.

Link do Video:
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