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Resumo:

Introducio: a satisfacdo com o peso corporal € um aspecto significativo para mulheres que
frequentam academias, muitas das quais adotam regimes de exercicios com o intuito de
modificar a composi¢do corporal. Nesse contexto, as medidas antropométricas de
circunferéncia sdo importantes indicadores para avaliar as mudangas corporais € como
essas alteragdes influenciam a satisfagdo com o proprio peso. Objetivo: associar dados
antropométricos de circunferéncias com a satisfagdo com o peso corporal entre mulheres
praticantes de exercicios fisicos em academias. Metodologia: estudo transversal descritivo
realizado com mulheres praticantes de exercicios fisicos em academias da cidade de Santa

Cruz do Sul/RS, entre abril de 2022 e julho de 2024. A amostra foi composta por
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participantes recrutadas diretamente nas academias, sendo incluidas todas as mulheres que
aceitaram participar do estudo, tinham idades entre 18 ¢ 59 anos e forneceram todos os
dados necessarios. A satisfacdo com o peso corporal foi avaliada por meio da seguinte
pergunta: “vocé esta satisfeito com seu peso?”, com as respectivas op¢des de respostas: 1)
sim, ii) ndo, gostaria de diminuir e, iii) ndo, gostaria de aumentar. As medidas
antropométricas de circunferéncias foram avaliadas pela circunferéncia do brago relaxado e
contraido, da panturrilha, da coxa média, da cintura ¢ do quadril, utilizando uma fita
antropométrica de ago (Cescorf®, Porto Alegre, Brasil). Os dados foram analisados
utilizando o software SPSS, por meio dos testes qui-quadrado e Kruskal-Wallis, com um
nivel de significancia estabelecido em p<0,05. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNISC (Numero do Parecer: 5.121.729). Resultados: foram avaliadas 175
mulheres praticantes de exercicios fisicos em academias, com idade média de 35,6 anos.
Em relagdo a satisfagdo com o peso, 32,6% das mulheres relataram estar satisfeitas com o
peso corporal, enquanto 58,9% gostariam de diminuir de peso e 8,6% gostariam de
aumentar de peso. As mulheres que estavam insatisfeitas e que gostariam de diminuir de
peso apresentaram circunferéncias significativamente maiores do brago relaxado e
contraido, panturrilha, cintura e quadril comparado as mulheres satisfeitas com seu peso e
aquelas que gostariam de aumenté-lo (p<0,001). Além disso, verificou-se que as mulheres
insatisfeitas com seu peso possuiam menor circunferéncia da panturrilha em comparacao as
mulheres satisfeitas com seu peso. Conclusdo: Pode-se verificar que a maioria das
mulheres que praticavam exercicios fisicos em academias demonstrou insatisfacdo com seu
peso corporal e gostariam de reduzi-lo. Além disso, a satisfagdo com o peso reportado pelas
mulheres diferiu entre as circunferéncias avaliadas, sugerindo uma consciéncia corporal

entre as participantes.
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Link do Video:
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