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Resumo: 

 

Introdução: o Estágio Supervisionado em Enfermagem I é um dos componentes curriculares 

da graduação em Enfermagem da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC), e ocorre em 

serviços de atenção primária em saúde. Tem-se nas unidades de Estratégia de Saúde da Família 

(ESF), um espaço para o acolhimento das famílias do território, através de uma equipe 

multiprofissional. Para tal, visam a reorganização da atenção básica no país, de acordo com os 

preceitos do Sistema Único de Saúde, além de ampliar a resolutividade e o impacto na situação 

de saúde das pessoas e coletividades. Objetivo: relatar a experiência de três acadêmicas de 

enfermagem referente ao Estágio Supervisionado I em Estratégias Saúde da Família. 

Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado em duas 

ESFs, de uma cidade no interior do Rio Grande do Sul (RS). O estágio ocorreu no nono 

semestre e teve a duração de março a julho de 2024, totalizando 400 horas, sob preceptoria 

direta dos enfermeiros da Rede de Atenção à Saúde (RAS) e indireta dos 

supervisores/professores da UNISC. Principais resultados: o estágio foi enriquecedor devido, 

principalmente, às oportunidades acadêmicas para aperfeiçoar as técnicas/vivências como 
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futuras profissionais. Durante este período, foram desenvolvidas diversas ações em saúde, 

como: reconhecimento do território de cada ESF, acolhimento aos usuários, escuta ativa 

avaliando as necessidades de cada indivíduo, consultas de enfermagem de puericultura e pré-

natal. Também atenção à saúde da mulher com coleta do exame citopatológico e solicitação 

de mamografia para faixa-etária alvo, conforme preconizado pelo Ministério da Saúde. 

Consulta para o planejamento familiar e encaminhamentos para procedimentos como a 

inserção de Dispositivo Intrauterino (DIU), vasectomia e laqueadura. Além de discussão de 

casos da equipe das unidades com a RAS, buscando a condução de uma atenção integral à 

saúde. Ademais, a realização de procedimentos como: aplicação de imunizantes, 

administração de métodos contraceptivos injetáveis, medidas antropométricas, avaliação de 

feridas, realização de curativos, sondagem vesical de demora, entre outros. Junto a isso, foram 

realizadas visitas domiciliares, acompanhando o profissional enfermeiro, o Agente 

Comunitário de Saúde (ACS), técnico de enfermagem, médico e odontólogo. A qualidade da 

assistência à população e o acesso à saúde com equidade foram ações vivenciadas pelas 

acadêmicas. Outra oportunidade, foi acompanhar a gestão da unidade, papel desempenhado 

pelo enfermeiro, que envolve a manutenção do estoque de materiais de higiene e escritório, 

medicamentos e equipamentos básicos, além da organização de escalas e gerenciamento da 

equipe. Conclusões do trabalho: o papel do profissional enfermeiro nas ESFs é fundamental, 

pois atua na promoção e reabilitação da saúde e prevenção de agravos e/ou doenças, além de 

avaliar questões inerentes aos determinantes sociais em saúde. Desta forma, busca-se a 

manutenção da saúde superando o foco apenas na doença, tornando a assistência mais 

sistematizada e integrada para cada indivíduo/família do território. A experiência como futuros 

profissionais foi única e valiosa para a formação acadêmica, pois proporcionou habilidades e 

competências a partir de situações reais de trabalho em relação aos aspectos éticos, políticos, 

técnicos e científicos da enfermagem. 
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