V Mostra de De 28 de outubro a
Extensdo. Ciéncia 01de novembro de 2024

e Tecnologia INSCRIGOES ABERTAS

K0 Semindrio de Iniciagio Clentifica

EUNISC

I Semindrio de Inovagda Tecnoldgica

Titulo: AVALIACAO FUNCIONAL E PRESCRIQAO DE EXERCICIO:
um relato de experiéncia na Clinica do Movimento
Humano

Autores: | Augusto Jost Lawisch
Miriam Beatris Reckziegel
Hildegard Hedwig Pohl

Area [ ] Humanas Dimensdo: | [] Ensino
[ ] Sociais Aplicadas [ ] Pesquisa
[X] Bioldgicas e da Saude [X] Extensao
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias [ ] Inovacéo

Introducdo: A avaliacao funcional € um componente fundamental na prescricéo
individualizada de exercicios fisicos, especialmente na Clinica do Movimento Humano.
Este processo envolve a analise detalhada das capacidades fisicas e do historico de saide
dos pacientes para a criacdo de programas de exercicios adaptados as suas necessidades
especificas. Objetivo: O objetivo deste relato de experiéncia € descrever a importancia da
avaliacdo funcional no processo de prescri¢do e acompanhamento de exercicios fisicos
individualizados, destacando como essa abordagem pode melhorar os resultados dos
programas de treinamento e minimizar o risco de lesées. Metodologia: Trata-se de um
relato a partir da experiéncia na Clinica do Movimento Humano, onde a avaliacdo funcional
é conduzida por meio de testes de mobilidade, flexibilidade, equilibrio, resisténcia e analise
dos padrdes de movimento. A coleta de dados com os clientes incluiu também o histérico
médico, além de uma anamnese sobre o histdrico de lesbes ou contraturas, se o0 paciente ja
praticava alguma modalidade de exercicio fisico e além de tudo isso, saber os objetivos
pessoais dos pacientes. Conta também com medidas das circunferéncias com a fita metrica
(servem para monitorar o crescimento corporal, fornecer indices de estado nutricional e
niveis de gordura), medidas dos diametros 6sseos com o0 paquimetro e as medidas das
dobras cutaneas com o adipémetro, (serve para estimar o percentual de gordura corporal de
cada individuo). A intervencédo consiste na prescricdo de exercicios personalizados com
base nos resultados de cada avaliacdo. Resultados: Os resultados indicam que os pacientes
que recebem prescricdo de exercicios baseada na avaliacdo funcional apresentam melhorias
importantes na mobilidade, forca, flexibilidade e resisténcia fisica. Além disso, a adeséo aos
programas personalizados é maior e o risco de lesdes reduzido. A avaliacdo funcional
permitiu ajustes precisos nas intervencdes, maximizando os beneficios dos exercicios.
Concluséo: A avaliagdo funcional é crucial para a prescricdo individualizada de exercicios
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na Clinica do Movimento Humano, pois permite criar programas de treinamento que
atendem as necessidades especificas dos pacientes, melhorando os resultados e a adesao, e
reduzindo o risco de lesdes. Os dados do estudo evidenciam a importéncia desta abordagem
para otimizar a eficacia das intervencdes fisicas e promover uma reabilitacdo mais eficaz e
segura.
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