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Introdução: A avaliação funcional é um componente fundamental na prescrição 

individualizada de exercícios físicos, especialmente na Clínica do Movimento Humano. 

Este processo envolve a análise detalhada das capacidades físicas e do histórico de saúde 

dos pacientes para a criação de programas de exercícios adaptados às suas necessidades 

específicas. Objetivo: O objetivo deste relato de experiência é descrever a importância da 

avaliação funcional no processo de prescrição e acompanhamento de exercícios físicos 

individualizados, destacando como essa abordagem pode melhorar os resultados dos 

programas de treinamento e minimizar o risco de lesões. Metodologia: Trata-se de um 

relato a partir da experiência na Clínica do Movimento Humano, onde a avaliação funcional 

é conduzida por meio de testes de mobilidade, flexibilidade, equilíbrio, resistência e análise 

dos padrões de movimento. A coleta de dados com os clientes incluiu também o histórico 

médico, além de uma anamnese sobre o histórico de lesões ou contraturas, se o paciente já 

praticava alguma modalidade de exercício físico e além de tudo isso, saber os objetivos 

pessoais dos pacientes. Conta também com medidas das circunferências com a fita métrica 

(servem para monitorar o crescimento corporal, fornecer índices de estado nutricional e 

níveis de gordura), medidas dos diâmetros ósseos com o paquímetro e as medidas das 

dobras cutâneas com o adipômetro, (serve para estimar o percentual de gordura corporal de 

cada indivíduo). A intervenção consiste na prescrição de exercícios personalizados com 

base nos resultados de cada avaliação. Resultados: Os resultados indicam que os pacientes 

que recebem prescrição de exercícios baseada na avaliação funcional apresentam melhorias 

importantes na mobilidade, força, flexibilidade e resistência física. Além disso, a adesão aos 

programas personalizados é maior e o risco de lesões reduzido. A avaliação funcional 

permitiu ajustes precisos nas intervenções, maximizando os benefícios dos exercícios. 

Conclusão: A avaliação funcional é crucial para a prescrição individualizada de exercícios 
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na Clínica do Movimento Humano, pois permite criar programas de treinamento que 

atendem às necessidades específicas dos pacientes, melhorando os resultados e a adesão, e 

reduzindo o risco de lesões. Os dados do estudo evidenciam a importância desta abordagem 

para otimizar a eficácia das intervenções físicas e promover uma reabilitação mais eficaz e 

segura. 
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