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Resumo: 
INTRODUÇÃO: É comum que, com a morte de um ente querido, o indivíduo passe pelo 

processo de luto, vivenciando sentimentos como dor, culpa, tristeza e saudade. O luto é uma 

experiência pela qual todos passam em algum momento da vida, sendo este subjetivo e que 

se apresenta de múltiplas formas para cada pessoa. É esperado que se passe por 

determinados tipos de luto ao longo da vida, como a perda dos pais e avós, porém, nenhuma 

mãe espera perder um filho, visto que a ordem natural da vida seria o contrário. Assim, o 

luto materno produz diversos sentimentos para além dos esperados em outros tipos de luto, 

e que estão interligados com a maternidade e o significado desta para as mulheres, pois isso 

intensifica a dor da perda e faz com que esse tipo de luto seja completamente diferente de 

todos os outros. OBJETOS: objetivou-se compreender as principais mudanças emocionais 

causadas pelo luto materno e identificar quais as estratégias utilizadas para lidar com a 

perda. METODOLOGIA: a pesquisa foi qualitativa e descritiva, assumindo característica 

transversal. A amostragem foi intencional e não probabilística. A coleta de dados foi feita 

através de entrevistas semiestruturadas, com sete mães que perderam seus filhos, de forma 

presencial, e com duração média de 30 minutos. O anonimato das participantes foi 

preservado com a utilização de nomes fictícios. Todas assinaram o Termo de Consentimento 
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Livre e Esclarecido (TCLE). Por ser uma entrevista com seres humanos, o projeto de 

pesquisa foi submetido ao Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da universidade, tendo sido 

aprovado com o CAAE nº 76093323.4.0000.5343. RESULTADOS: das sete mulheres 

entrevistadas, três perderam filhos adultos, duas perderam seus filhos ainda bebês, uma 

perdeu a filha adolescente e uma passou por uma perda gestacional. O tempo de luto das 

participantes variou entre quatro meses e 23 anos. Considerando que, a forma como a morte 

ocorreu também é importante para o processo de luto e singulariza ainda mais a experiência 

para essas mulheres, o tipo de perda também foi levado em consideração. As mães 

entrevistadas perderam seus filhos por doenças, acidente, suicídio, mal súbito e durante a 

gestação. Com os resultados obtidos, constatou-se que o luto vivenciado pelas participantes 

afetou diversos aspectos de suas vidas, como físico, profissional, pessoal e emocional. 

Embora tenham sido criadas estratégias de enfrentamento que as ajudaram na elaboração do 

luto, todas têm a mesma narrativa de que nada poderá apagar as lembranças do filho 

perdido e o espaço que este ocupava em suas vidas. Para elas, foi preciso ressignificar esse 

espaço e se adaptar à nova realidade, colocando sua atenção em outros âmbitos de suas 

vidas, para poder continuar. CONCLUSÃO: concluiu-se que o luto pela perda de um filho 

impacta toda a estrutura familiar e a identidade materna da mulher. Também percebeu-se a 

importância de ofertar espaços para que essas mães possam falar sobre a perda do filho, 

visto que a maioria das participantes explicitaram que uma das maiores estratégias de 

enfrentamento utilizadas por elas foi a fala. Essas mães explicaram que, falar de seus filhos 

torna eles mais reais, como se ainda estivessem presentes de alguma forma. Por fim, 

entende-se que é cada vez mais importante abrir espaço para essas discussões, sendo 

fundamental compreender o quanto essa perda realmente impacta mães enlutadas e como as 

mesmas ressignificam o papel desse filho em suas vidas. 
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Link do 
Vídeo:https://drive.google.com/file/d/1oR3WnHVQwTAOneOX0KfJTtGrwOWVe3kx/vie 
w?usp=sharing 


