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Introducio: O manejo de pacientes suicidas na Atengdo Primaria a Satde (APS) representa
um desafio critico e uma oportunidade significativa para a preven¢do do suicidio, uma vez
que muitos individuos que tiram a prépria vida tiveram contato recente com servicos da
APS. A abordagem inicial ¢ o manejo adequado na Atencdo Basica sdo essenciais para a
identificacdo precoce e intervengdo em comportamentos suicidas. Estudos indicam que a
forma como os profissionais de saiide abordam o tema, incluindo a comunicacdo sobre
suicidio e automutilagcdo, pode ser decisiva, com perguntas mal formuladas ou o estigma
associado ao suicidio, impactando negativamente na disposi¢do dos pacientes em
compartilharem seus pensamentos e sentimentos. Objetivo: Analisar as praticas e
intervencdes atuais no manejo de pacientes suicidas na APS, com foco nas estratégias de
comunicagdo, barreiras enfrentadas pelos profissionais de satde e oportunidades para
otimizagdo do cuidado. Método: Realizou-se uma revisao descritiva da literatura cientifica
disponivel na base de dados PubMed. Ressaltou-se artigos publicados nos ultimos 5 anos,
em lingua inglesa. Utilizou-se os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
“Suicide” e “Primary Health Care”, associados ao operador booleano (AND), resultando em
2.392 trabalhos. Foram excluidos artigos que ndo possuiam acesso aberto € os que nao
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estavam diretamente relacionados a temadtica, resultando na andlise de 2 artigos.
Resultados: As praticas de comunicagdo sensiveis € ndo estigmatizantes sao necessarias
para encorajar pacientes a discutirem sobre pensamentos suicidas. A comunicag¢do sobre
suicidio e automutilagdo ¢ particularmente sensivel e pode ser influenciada pela formulagao
de perguntas equivocadas e pelo estigma associado, afetando a disposi¢do dos pacientes em
compartilhar pensamentos suicidas. A formulacdo de perguntas claras e separadas para
suicidio e automutilagdo, assim como a valorizagdo dos motivos dos pacientes para viver,
sdo abordagens que podem reduzir o estigma e promover um didlogo mais aberto. Em
adigdo, programas integrados e colaborativos, como o treinamento de médicos da APS em
habilidades de comunicagao, o uso de ferramentas eletronicas de suporte a decisao clinica e
a integracdo de cuidados de saude mental, mostraram-se eficazes na redugdo de
comportamentos suicidas. As perguntas formuladas de forma aberta e sem viés podem
encorajar respostas mais honestas dos pacientes sobre pensamentos suicidas. No entanto,
desafios persistem no que diz respeito a capacitagdo dos médicos, incluindo barreiras
relacionadas ao estigma, recursos limitados e a necessidade de treinamentos continuos.
Conclusiao: Conclui-se que a Atencao Bésica possui um potencial significativo, porém
subutilizado, na prevencdo do suicidio. Nesse sentido, a adocdo de estratégias de
comunica¢do mais eficazes, a integracdo de programas de suporte € a capacitacao continua
dos profissionais de saude sdo medidas essenciais para melhorar o manejo de pacientes
suicidas. Sendo assim, implementar abordagens empaticas ¢ baseadas em evidéncias na
APS, na triagem e nas intervenc¢des podem contribuir significativamente para a reducdo das
taxas de suicidio, promovendo melhor saude mental e suporte adequado para essa
populacdo que tanto necessita de visibilidade.
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