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Introducdo: o relato a ser apresentado é resultado de minhas vivéncias como bolsista no
Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Salude) Equidade e aluna do curso
de medicina. Sendo o PET, uma modalidade de extensdo universitaria, como ferramenta
importante de integracdo entre comunidade, servigo e pesquisa, que nessa edi¢éo, teve como
tema a Equidade, e visa incorpora-la no dia a dia dos bolsistas do projeto, para que estes
possam aplica-la no contexto dos trabalhadores do SUS. Obijetivos: relatar as experiéncias
vivenciadas como bolsista do PET e relacionar como estas contribuem com minha trajetéria
académica e como futura profissional da satide. Metodologia: relato descritivo-analitico de
vivéncias como bolsista, durante os meses de marco a agosto de 2024, na qual a atuacéo foi
oportunizada por uma Estratégia de Saude da Familia (ESF) na cidade de Santa Cruz do Sul,
a exemplo de visitas domiciliares junto as agentes comunitarias de salde, apresentacéo sobre
0 aleitamento materno e acompanhamento de consultas de enfermagem. Principais
resultados: ao me candidatar como bolsista do PET, tinha o intuito de buscar novos
aprendizados que ultrapassassem a perspectiva ambulatorial e técnica, pois este € um projeto
com um viés pautado na equidade a partir da insercdo dos participantes no dia a dia do SUS.
Com as experiéncias que a rotina da ESF me proporcionou, como ter a oportunidade de estar
junto a agente comunitéria de saude em visitas domiciliares e conhecer as residéncias dos
moradores, fez com que eu despertasse um outro olhar como aluna de medicina no que tange
ao atendimento humanizado. Visto que, entender e presenciar o contexto social que realmente
vivem as familias, fez-me desprender de diversos pré-julgamentos que séo feitos sem
conhecer as circunstancias em que estas se encontram. Sendo assim, fez com que futuramente,
eu possa pensar além da clinica do paciente em uma consulta, escutar o real sentido de sua
busca por um atendimento e compreender o porqué de muitas vezes, estes ndo estarem
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fazendo o tratamento correto para sua patologia. Conclusdes do trabalho: a experiéncia de
ser bolsista do PET como aluna de medicina, contribui de maneira grandiosa para minha
formacdo que durante essas vivéncias, esta sendo contemplada com discussdes, pesquisas e
experiéncias que ultrapassam o viés clinico e académico. Desse modo, despertando em mim
uma nova perspectiva centrada na pessoa e suas realidades de vida e ndo somente suas
queixas, enriquecendo, assim, minha formacéo continua como profissional da saude.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/1ICXM8HzU1zIPRjrPThU1-
KdZ0O4fuXnXJG/view?usp=sharing
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