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Introducfo: A pandemia de COVID-19 alterou a satde ocupacional de grande parte das
pessoas idosas, gerando uma privagdo ocupacional, que acarretou adoecimento mental,
como tristeza e transtorno de estresse poOs-traumatico nesses individuos, sendo a “quarta
onda” desse virus. Senescéncia, ou envelhecimento fisioldgico, € um processo normal de
envelhecimento, com alteragdes comuns a maioria dos seres vivos. Senilidade, ou
envelhecimento patoldgico, sdo alteragdes no envelhecimento fisiologico, caracterizando-se
por doencas, precipuamente. Esse marco fez a maioria das pessoas idosas tornar-se senil,
com prejuizo em sua vida cotidiana e com impactos a longo prazo. Objetivos: Comparar a
privacdo e o engajamento ocupacionais dos idosos ocorridos na pandemia de COVID-19 e
analisar suas novas atividades em Agudo, Santa Cruz do Sul e Santa Maria, cidades do Rio
Grande do Sul. Metodologia: Estudo quantitativo, transversal, descritivo, recorte da
pesquisa “Saude Mental das Pessoas Idosas em Isolamento Social pela Pandemia de
COVID-19”, realizada entre o Grupo de Estudos e Pesquisa em Envelhecimento e
Cidadania (GEPEC) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC) e o Nucleo de Estudos
e Pesquisas em Terapia Ocupacional da Universidade de Santa Maria (NEPTO/UFSM),
entre outubro de 2021 e janeiro de 2022. Amostra de 625 pessoas acima de 60 anos nas
cidades de Agudo (n=64), Santa Cruz do Sul (n=506) e Santa Maria (n=55). Anéalise
estatistica dos dados descritiva, feita no Programa SPSS 20.0 e JASP 17.1.0 com varidveis
“privagdo ocupacional”, “engajamento em novas ocupacdes”’ e “atividades relatadas”
relacionadas & variavel “local de moradia”. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica da
UNISC, parecer n° 4.720.113. Principais resultados: Em Agudo, 44 eram mulheres
(68,8%), em Santa Cruz do Sul, 391 (77,3%) e em Santa Maria, 50 (90,9%). As idades dos
participantes variaram entre 60 e 92 anos. As faixas etarias de maior prevaléncia foram:
Agudo, 19 tinham entre 77 anos e 81 anos (29,7%); Santa Cruz do Sul, 140 tinham entre 66
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e 70 anos (27,6%) e, em Santa Maria, 23 pessoas entre 71 e 76 anos (41,8%). Em Agudo 62
pessoas foram privadas de suas ocupagdes (96,9%), enquanto duas pessoas ndo estavam em
isolamento; em Santa Maria 43 pessoas (78,2%) também foram privadas, um individuo nao
respondeu e onze se encaixavam em ‘“ndo se aplica”; em Santa Cruz do Sul, 441 (87,1%)
foram privadas, 16 ndo responderam, 15 “ndo se aplica” e 34 ndo estavam em isolamento. O
engajamento em novas atividades foi apontado por 19 pessoas idosas (33,3%) em Agudo,
70 (27,1%) em Santa Cruz do Sul e 25 (64,1%) em Santa Maria. Artesanato foi a atividade
mais relatada em Agudo, com 10 individuos (17,5%); em Santa Cruz do Sul, o uso de
eletronicos e o artesanato foram as mais citadas, com 19 respostas (7,3%) cada. Em Santa
Maria as ocupagdes mais citadas foram atividades domésticas e uso de eletronicos, com 9
individuos cada (23%). Conclusdes: Observa-se o sexo feminino com maior percentual de
participantes, frequente em estudos com essa populacdo. A prevaléncia foi de pessoas
idosas maiores de 71 anos e a maioria foi privada de suas ocupagdes nos trés municipios. O
engajamento em novas atividades prevaleceu apenas em Santa Cruz do Sul, embora todos
locais tiveram envolvimento em ocupagdes diferentes. Os novos afazeres trouxeram uma
alternativa para manter a qualidade de vida dessas pessoas, o que fez com que efeitos
negativos que a pandemia de COVID-19 fossem amenizados, de certa forma.
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