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Resumo:

Introducio: Nas pesquisas sobre satide mental, a interseccionalidade e os determinantes
sociais de saude (DSSs) sdo conceitos fundamentais para compreender as complexas
desigualdades enfrentadas pela comunidade LGBTQIA+. A interseccionalidade reconhece a
sobreposi¢do de eixos de identidade e opressdo, como género, raga, classe e orientacao
sexual, permitindo uma anélise aprofundada das multiplas camadas de discriminacdo que
afetam a saude mental dessa populagdo. Os DSSs, que incluem condi¢des socioecondmicas,
acesso a servicos de satde e politicas publicas, fornecem um quadro para entender como as
desigualdades sociais influenciam o bem-estar fisico e mental. Objetivo: Mapear como a
interseccionalidade e os DSSs sao utilizados em teses e dissertagdes sobre a saude mental
da populacdo LGBTQIA+. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura
no Catalogo de Teses e Dissertacdes do Portal CAPES, sendo incluidas dissertagdes e teses
em portugués, inglés ou espanhol, que contemplassem o objetivo da revisdo, sem limitagao
temporal, e excluidas as obras incompletas ou de acesso fechado. Utilizou-se os descritores
“satde mental”, “minorias sexuais e de género”, “interseccionalidade” ou “Enquadramento
Interseccional”, “determinantes sociais da satide” e seus equivalentes em inglés. A triagem
inicial se deu pela aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo na leitura dos titulos,
seguido da leitura dos titulos, resumos e por fim, leitura do documento completo, com
tabelamento das informagdes para sistematizacdo dos dados. Identificou-se categorias
analiticas por meio das similaridades e diferengas apresentadas nos textos. Resultados: Os
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textos revelaram barreiras estruturais que perpetuam a exclusdo e marginalizagdo desse
grupo, destacando que determinantes de opressao historica como racismo, identidade de
género ¢ LGBTQIA+fobia ainda ndo foram totalmente desmembrados para uma
compreensdo ampla das caracteristicas discursivas, simbolicas e epistemologicas que
perpetuam as formas de opressdo. O termo interseccionalidade, embora frequentemente
associado ao conhecimento e justica social, ¢ utilizado de maneira que, muitas vezes, nao
abrange todas as relacdes de poder que geram desigualdades sistemadticas. Considerar a
saude mental sem essa ampla compreensdo das interagdes e seus efeitos sociais torna-se
inadequado. Discussdo: Posto isso, entende-se que a saide mental dessa populagdo nao
pode ser adequadamente abordada sem considerar a complexa interagdo entre suas
diferentes identidades, os DSSs e os contextos sociais em que sdo vivenciadas. Assim, €
necessario compreender de que forma sao mobilizadas as diferentes interagdes assim como
seus respectivos efeitos sociais, bem como distinguir todos os imperativos de desigualdade
que tornam as experiéncias no mundo subjetivas. Conclusao: Nesse sentido, as analises
interseccionais dos DSSs sdo essenciais para compreender como os DSSs criam e
perpetuam as desigualdades observadas neste grupo, porém utilizar o termo
interseccionalidade como escopo para ampliar olhares biomédicos sem o devido
aprofundamento epistémico, ndo produz mudancgas na realidade dos sujeitos. Por fim,
torna-se necessario o fortalecimento de estratégias inclusivas e aprofundadas no cuidado e
na comunicagao sobre saude mental e interseccionalidades, sendo esta uma praxis essencial
para a promocao do bem-estar da populacio LBGTQIA+.
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