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Resumo:

O UNIAMA Atividades, vinculado ao Nucleo de A¢do Comunitéaria (NAC) da Universidade
de Santa Cruz do Sul (UNISC), propde atividades para o publico acima de 50 anos de idade.
As atividades sdo desenvolvidas e executadas por uma equipe multidisciplinar. Os estagiarios
do curso de Psicologia, sob supervisao da professora Silvia Areosa, desenvolvem a atividade
Memdria Ativa, que busca trazer conhecimento e estimular a atengcdo, memoria,
concentracdo, funcBes executivas e cognitivas. No inicio deste ano foi realizada a avaliacédo
cognitiva dos participantes da oficina com o objetivo de avaliar suas funcGes e processos de
atencdo, concentracdo e memoria. Apos a correcdo dos testes psicométricos utilizados, foi
possivel direcionar o planejamento das atividades, com o objetivo de desenvolver e aprimorar
as capacidades de raciocinio, atencdo e memoria. Posteriormente iniciaram-se as praticas com
25 usuarios, sendo a maioria mulheres. Uma vez por semana com atividades de duas horas,
divididas entre explanacéo tedrica e treinos cognitivos. A experiéncia de estdgio mostrou-se
extremamente produtiva em relacdo a troca de experiéncias entre estagiarios e participantes.
A atual organizacdo de dois estagiarios por semestre, um que entra no primeiro e outro no
segundo semestre do ano, possibilita ao primeiro orientar o segundo em relacéo as atividades,
e construirem em conjunto o planejamento e a execucdo das préaticas dentro e fora da sala de
aula. Os participantes auxiliam nesse processo, contribuindo com opinides e sugestdes de
atividades as quais realizaram com maior afinco em outros semestres. Ao final de cada
encontro é aberto espaco para avaliacdo das atividades do dia e compartilhamento das
dificuldades durante os treinos cognitivos. Estas devolutivas possibilitam adaptacfes dos
conteudos durante o semestre, para alcancar o melhor aproveitamento da turma. Para o
segundo semestre deste ano, preparamos algumas atividades que propdem outros ambientes
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de aprendizado, em sala de recursos da universidade, em ambientes externos, e também com
uma saida de campo. Essas novas formas de aprendizado e treino cognitivo reforcam a
flexibilidade com que as atividades do UNIAMA s&o pensadas. Nesses momentos o
estagiario pode se reinventar na sua pratica. Acredito que esse seja 0 objetivo deste estagio,
a quebra de paradigmas e preconceitos, através do didlogo e da convivéncia intergeracional.
Um ponto que chama atencdo a primeira experiéncia, € a motivacdo dos participantes para a
atividade, sempre receptivos as propostas dos estagiarios. Podemos perceber também um
acolhimento do grupo com quem chega, tanto novo usuario como novo estagiario, o que
possibilita melhor integracdo entre participantes e alunos. Conforme a integracdo vai
ocorrendo, inicia-se uma troca intergeracional espontanea, onde sdo compartilhadas opinides,
questdes culturais e comportamentais, e muitas histdrias. Dessa forma, para além do contetido
formal da atividade, e dos treinos cognitivos, o espaco de estagio possibilita um momento de
descontracéo e troca de ideias e experiéncias.

Link do Video: https://drive.google.com/file/d/10TgHNngBvXCOczRg-
OloxLjvVzaVcO3en/view?usp=sharing
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