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Introducdo: As bolsas de iniciacdo cientifica sdo oportunidades para estudantes se
inserirem na instituicdo académica, possibilitama criacdo de vinculos com a comunidade
cientifica, aprofundam conhecimentos em areas especificas, assim como, contribuem para
as atividades do projeto em que estainserido. Objetivo: Relatar e refletir sobre a trajetoria
de uma bolsista de iniciacdo cientifica no ambito do ensino medio e da graduacéo,
destacando suas contribuicdes paraa formacgéo profissional e em pesquisa. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia reflexivo sobre as vivéncias na trajetoria de iniciacao
cientifica do ensino médio a graduacdo, vinculada ao Grupo de Estudo e Pesquisaem Salde
(GEPS) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). No ensino médio teve-sea
oportunidade da bolsa de iniciacdo cientifica Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo
Cientifica (PIBIC)/Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico
(CnPq), no projeto “Pessoas com deficiéncia em area rural: Itinerario terapéutico e politicas
publicas”. Em seguida, como académica do curso de graduacao em Nutri¢ao, voluntariou-se
para bolsista no Programa UNISC de Iniciagdo Cientifica (PUIC) no projeto “Cuidados com
a satide mental infantil em escolas da rede municipal”. Inicialmente, na pesquisa que
envolveu a bolsa de ensino medio nos anos de 2020 e 2021, foram realizadas atividades
como participacdo nas reunides da equipe, buscas bibliogréaficas sobre o tema da pesquisae
auxilio na elaboragdo de um manuscrito. No ano de 2024, no segundo projeto de pesquisa,
que se encontra em andamento, as atividades se concentraram até entdo, na elaboragéo de
materiais educativos sobre o tema da pesquisa, auxilio na organizagdo de um ciclo de
palestras e participagdo em reunides semanais. Principais Resultados: A iniciativa de
envolvimento com a bolsa de iniciacdo no ensino medio foi muito influenciada pelos
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familiares e pela vontade de iniciar uma trajetdria no mundo da ciéncia. Assim, o projeto
“Pessoas com deficiéncia em area rural” possibilitou intensamente a criagcdo de lagos com
essapopulacdo, por meio da participacao nas reunides do projeto. Em busca disto
novamente, houve outra oportunidade de participacdo em projeto de pesquisa do GEPS, por
meio de uma pesquisa multiprofissional e interdisciplinar em salide mental, area esta que
ndo € a area de formacdo académica especifica da bolsista, mas que possibilita uma
bagagem de conhecimentos muito grande com essas experiéncias. Importante destacar que a
participacdo nas bolsas influenciou muito positivamente a trajetoria da académica,
contribuindo paraa construcéo do senso critico-reflexivo e comunitario e parao
aprimoramento do curriculo académico e futuro curriculo profissional. Conclusao: Pode-se
ressaltar a importancia da oferta de oportunidades e de incentivo aos estudantes desde o
ensino medio, instigando os jovens, desde cedo, a se inserirem no mundo da investigacao
cientifica.
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