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Área [x] Humanas  
[ ] Sociais Aplicadas 
[ ] Biológicas e da Saúde 

[ ] Exatas, da Terra e Engenharias 

Dimensão: [ ] Ensino 
[x] Pesquisa 
[ ] Extensão 

[ ] Inovação 

Introdução: As bolsas de iniciação científica são oportunidades para estudantes se 
inserirem na instituição acadêmica, possibilitam a criação de vínculos com a comunidade 

científica, aprofundam conhecimentos em áreas específicas, assim como, contribuem para 
as atividades do projeto em que está inserido. Objetivo:  Relatar e refletir sobre a trajetória 

de uma bolsista de iniciação científica no âmbito do ensino médio e da graduação, 
destacando suas contribuições para a formação profissional e em pesquisa. Metodologia: 

Trata-se de um relato de experiência reflexivo sobre as vivências na trajetória de iniciação 

científica do ensino médio à graduação, vinculada ao Grupo de Estudo e Pesquisa em Saúde 
(GEPS) da Universidade de Santa Cruz do Sul (UNISC). No ensino médio teve-se a 

oportunidade da bolsa de iniciação científica Programa Institucional de Bolsas de Iniciação 
Científica (PIBIC)/Conselho Nacional de Desenvolvimento Científico e Tecnológico 
(CnPq), no projeto “Pessoas com deficiência em área rural: Itinerário terapêutico e políticas 

públicas”. Em seguida, como acadêmica do curso de graduação em Nutrição, voluntariou-se 
para bolsista no Programa UNISC de Iniciação Científica (PUIC) no projeto “Cuidados com 

a saúde mental infantil em escolas da rede municipal”. Inicialmente, na pesquisa que 
envolveu a bolsa de ensino médio nos anos de 2020 e 2021, foram realizadas atividades 
como participação nas reuniões da equipe, buscas bibliográficas sobre o tema da pesquisa e 

auxílio na elaboração de um manuscrito.  No ano de 2024, no segundo projeto de pesquisa, 
que se encontra em andamento, as atividades se concentraram até então, na elaboração de 

materiais educativos sobre o tema da pesquisa, auxílio na organização de um ciclo de 
palestras e participação em reuniões semanais. Principais Resultados: A iniciativa de 
envolvimento com a bolsa de iniciação no ensino médio foi muito influenciada pelos  

http://www.unisc.br/Mostra


 

Site do Evento: www.unisc.br/Mostra 

 

familiares e pela vontade de iniciar uma trajetória no mundo da ciência. Assim, o projeto 

“Pessoas com deficiência em área rural” possibilitou intensamente a criação de laços com 
essa população, por meio da participação nas reuniões do projeto. Em busca disto 
novamente, houve outra oportunidade de participação em projeto de pesquisa do GEPS, por 

meio de uma pesquisa multiprofissional e interdisciplinar em saúde mental, área esta que 
não é a área de formação acadêmica específica da bolsista, mas que possibilita uma 

bagagem de conhecimentos muito grande com essas experiências. Importante destacar que a 
participação nas bolsas influenciou muito positivamente a trajetória da acadêmica, 
contribuindo para a construção do senso crítico-reflexivo e comunitário e para o 

aprimoramento do currículo acadêmico e futuro currículo profissional. Conclusão: Pode-se 
ressaltar a importância da oferta de oportunidades e de incentivo aos estudantes desde o 

ensino médio, instigando os jovens, desde cedo, a se inserirem no mundo da investigação 
científica. 

Link do Vídeo: 

https://drive.google.com/file/d/1IYtQCynWVyhdJVhunTqPrjakcz8ZQGk4/view?usp=drive
_link 
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