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Área [x] Humanas  
[ ] Sociais Aplicadas 
[ ] Biológicas e da Saúde 
[ ] Exatas, da Terra e Engenharias 

Dimensão: [x] Ensino 
[ ] Pesquisa 
[ ] Extensão 
[ ] Inovação 

Resumo: O texto em primeiro momento explora a importância da supervisão na carreira 

do psicólogo, destacando-a como uma prática insubstituível que facilita a reflexão sobre as 

relações profissionais. A supervisão é apresentada como um espaço integrador fundamentado 

em três pilares: teórico, técnico e experiencial, essenciais para o desenvolvimento da prática 

clínica. A metodologia baseia-se na experiência do autor como, supervisionando e 

psicoterapeuta em seu estágio no serviço integrado de Saúde (SIS), enfatizando que o processo 

de supervisão deve inspirar confiança no jovem terapeuta. Reflexões sobre a subjetividade, a 

importância da escuta e a relação entre supervisor e supervisionado são exploradas, revelando 

que a verdadeira aprendizagem não ocorre apenas através do estudo e da prática, mas também 

por meio da fala. O texto no primeiro momento conclui que a supervisão é um ato de coragem 

e confiança, onde se ensina e se aprende a partir da escuta, e que essa troca é fundamental para 

o crescimento do terapeuta. E a experiência do autor ilustra a profundidade desse processo. A 

segunda reflexão proposta pelo texto discorre acerca da complexidade da prática terapêutica 

no ambiente clínico e a importância do autoconhecimento no processo de escuta.

Autoconhecimento, que tem como objetivo a subtração do ego do terapeuta em sessão.

Destacando que toda demanda é, essencialmente, uma demanda de amor. O autor explora 

como o controle do ego e a capacidade de enxergar o outro de forma não distorcida são 

fundamentais para uma prática clínica eficaz. O autor compartilha o impacto do primeiro
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paciente, um caso grave de psicose, que provocou medo, mas também uma paixão crescente 

pela psicanálise. A metodologia empregada baseia-se na introspecção e no desenvolvimento 

contínuo de recursos analíticos, enfatizando a necessidade de manter-se em constante 

aprendizado. O texto conclui com a reflexão de que a prática terapêutica é um processo 

inacabado, onde a incerteza é preferível à estagnação, e que o enfrentamento dos próprios 

medos é essencial para o crescimento profissional. Em conclusão geral, o texto reforça e

aprofunda a importância da supervisão na formação e desenvolvimento do psicólogo, 

destacando-a como um processo vital que vai além da simples transmissão de conhecimentos 

técnicos. A supervisão é apresentada como um espaço de construção mútua, onde a confiança 

e a coragem para expor vulnerabilidades se tornam pilares fundamentais para o crescimento 

do terapeuta. Através das experiências compartilhadas pelo autor, emerge a ideia de que a 

prática clínica é um caminho contínuo de autoconhecimento e evolução, onde o controle do 

ego e a capacidade de ver o outro de forma clara são essenciais para uma atuação eficaz.  

 
 
 

Link do Vídeo: https://drive.google.com/file/d/1wbZ5yHcQ_p-Oi2C_-
L3U5LEFoDNSMOpa/view?usp=sharing  

 


