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Resumo: O texto em primeiro momento explora a importancia da supervisdo na carreira
do psicologo, destacando-a como uma pratica insubstituivel que facilita a reflexdo sobre as|
relacdes profissionais. A supervisao ¢ apresentada como um espacgo integrador fundamentado
em trés pilares: tedrico, técnico e experiencial, essenciais para o desenvolvimento da pratical
clinica. A metodologia baseia-se na experiéncia do autor como, supervisionando ¢
psicoterapeuta em seu estagio no servigo integrado de Saude (SIS), enfatizando que o processo
de supervisdo deve inspirar confian¢a no jovem terapeuta. Reflexdes sobre a subjetividade, a
importancia da escuta e a relagdo entre supervisor e supervisionado sdao exploradas, revelando
que a verdadeira aprendizagem nao ocorre apenas através do estudo e da pratica, mas também|
por meio da fala. O texto no primeiro momento conclui que a supervisao ¢ um ato de coragem
e confianga, onde se ensina e se aprende a partir da escuta, € que essa troca ¢ fundamental para
o crescimento do terapeuta. E a experiéncia do autor ilustra a profundidade desse processo. Al
segunda reflexao proposta pelo texto discorre acerca da complexidade da pratica terapéutical
no ambiente clinico e a importdncia do autoconhecimento no processo de escuta.
Autoconhecimento, que tem como objetivo a subtracdo do ego do terapeuta em sessdo.
Destacando que toda demanda €, essencialmente, uma demanda de amor. O autor explora
como o controle do ego e a capacidade de enxergar o outro de forma ndo distorcida sdo|

fundamentais para uma pratica clinica eficaz. O autor compartilha o impacto do primeiro|
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paciente, um caso grave de psicose, que provocou medo, mas também uma paixdo crescente
pela psicanalise. A metodologia empregada baseia-se na introspeccao € no desenvolvimento
continuo de recursos analiticos, enfatizando a necessidade de manter-se em constante
aprendizado. O texto conclui com a reflexdo de que a pratica terapéutica ¢ um processo,
inacabado, onde a incerteza ¢ preferivel a estagnagdo, e que o enfrentamento dos proprios
medos ¢ essencial para o crescimento profissional. Em conclusao geral, o texto reforca e
aprofunda a importancia da supervisdo na formacdo e desenvolvimento do psicologo,
destacando-a como um processo vital que vai além da simples transmissdo de conhecimentos|
técnicos. A supervisdo € apresentada como um espago de constru¢do mutua, onde a confianga
e a coragem para expor vulnerabilidades se tornam pilares fundamentais para o crescimento|
do terapeuta. Através das experiéncias compartilhadas pelo autor, emerge a ideia de que a
pratica clinica ¢ um caminho continuo de autoconhecimento e evolucao, onde o controle do

ego e a capacidade de ver o outro de forma clara sdo essenciais para uma atuacgao eficaz.
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