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Resumo:

INTRODUCAO: Este trabalho deriva do projeto de pesquisa intitulado “Cuidados com a
satide mental infantil em escolas da rede municipal”, que visa analisar praticas e processos
de cuidado em satde mental infantil na rede municipal de dois municipios brasileiros, dos
quais um localiza-se no estado do Rio Grande do Sul e o outro no estado do Piaui, bem
como, propor agdes e intervengdes nas escolas participantes. Nos ultimos anos, a vida
escolar da crianca esta se iniciando cada vez mais cedo e o tempo de permanéncia nas
instituicdes tem crescido consideravelmente, variando entre quatro e oito horas didrias,
tanto em escolas de educacdo infantil, como de ensino fundamental. Desta forma, sendo a
escola um espago onde o publico infantil estd em interacdo permanente com seus pares,
percebe-se a importancia dos profissionais que trabalham nesse ambiente como parceiros
nesta promog¢do do bem-estar. OBJETIVO: Analisar a percep¢ao de docentes que atuam na

educacdo basica em um municipio do interior do Rio Grande do Sul sobre as praticas de
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cuidado em saude mental infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
descritivo-exploratério, de abordagem qualitativa, com a produgdo de dados realizada no
ano de 2023 por meio de entrevistas semiestruturadas contendo dez questdes realizadas com
nove professoras da educagao basica de trés escolas de um municipio do Rio Grande do Sul.
Neste estudo a andlise dos dados foi guiada pela Andlise de Contetdo. RESULTADOS: A
partir da andlise das entrevistas, constatamos que a saide mental aparece como
imprescindivel para o bom desenvolvimento pessoal, emocional e comunitario. Em relagao
a importancia da saide mental das criangas, as educadoras trouxeram consideragdes sobre a
relevancia da convivéncia no espago escolar, de forma a estimular seu desenvolvimento
biopsicossocial e também oportunidades de aprendizagem e constru¢do de conhecimento.
Elas também destacam a necessidade do bem-estar mental para o sucesso no aprendizado,
como na alfabetizagdo. As educadoras utilizam-se de atividades ludicas, tais como desenhos
e rodas de contacdo de historias e percebem que, nesses momentos a escola acaba por
oferecer um ambiente acolhedor em que ¢é possivel o exercicio empatico em relagdo a escuta
de si e do outro. Ao manifestarem preocupagdo e o desenvolvimento de a¢des voltadas ao
bem-estar dos estudantes, as educadoras demonstram um conhecimento construido ao longo
das suas experiéncias e vivéncias enquanto docentes. Mas, a0 mesmo tempo, em relagdo a
tematica da saude mental infantil apontam a importancia de construir espagos de formagao
com foco nos profissionais da educacdo, para que possam incorporar em suas praticas
pedagbgicas, estratégias mais assertivas quanto a salde mental em ambiente escolar,
possibilitando a este espago o desenvolvimento integral. CONCLUSAO: Por fim,
acredita-se que estudos como este, possam contribuir para o planejamento de agdes
direcionadas ao tema da saide mental nas escolas e consigam envolver sistemas maiores
com politicas publicas de saude, educagao e assisténcia social. Para tanto, investir em

espacos de formagdo docente voltadas a temdtica da salide mental nas escolas se faz
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urgente, tendo em vista que, a partir disso, pode-se vir a implementar estratégias coletivas

voltadas para a promog¢ao da saude mental no ambiente escolar.
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