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Resumo:

Introducdo. A amamentacdo é um fenémeno multidimensional de complexidade prépria,
subordinado ao ambito social, porém, muitos fatores que envolvem a pratica sdo pouco
considerados ou sequer reconhecidos. A partir dessa perspectiva, os fatores fisicos,
psicoldgicos, historicos, sociais e culturais que fazem parte do contexto de vida da
mulher/méae, devem ser observados para uma possivel aderéncia ao aleitamento materno. Al
tematica foi aprofundada em acdo pelo eixo 3 (Maternagem) do PET-Salude Equidade,
programa que visa a qualificacdo da integragdo ensino-servigo-comunidade, aprimorando,
pelo trabalho, o conhecimento dos profissionais da saude e dos estudantes da area da satde. A
atividade foi desenvolvida a partir da demanda de alto indice de desmame precoce, trazida
pelas Agentes Comunitarias de Satde (ACS). Objetivo. Relatar a experiéncia da acdo de
fomento a educacdo permanente em saude das ACS, a partir da aquisicdo de conhecimentos
relacionados ao fendbmeno multidimensional da amamentacéo pelo viés do ideal de equidade,
auxiliando no enfrentamento do desmame precoce. Metodologia. Relato descritivo-analitico
de experiéncia sobre capacitacdo conduzida em forma de seminéario, acerca do fendmeno
multidimensional da amamentacao, na Estratégia de Saude da Familia (ESF) Senai, no més de
julho de 2024. Resultados. O seminario proporcionou um ambiente favoravel para o
aprendizado, pois estimulou a participacao ativa das ACS, concedendo interacao direta entre
bolsistas e participantes. Compreendeu-se a complexidade da pratica da amamentag&o,
identificando que inexiste causa univoca que determine o resultado desse fendmeno ao
considerar os aspectos historico-sdcio-culturais e a singularidade do sujeito. Neste sentido, a|
determinacdo sociocultural tende a se sobrepor a determinacdo biologica. Verificou-se
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também a emergéncia de problematizar dentro dos espacos de saude publica: a prética de
prescrever a amamentacao, sem levar em consideracao aspectos que influenciardo na adesao
da recomendacdo; a imposic¢ao do discurso biologicista sobre o sujeito e a eliminagéo da sua
subjetividade; o fato de que, na maioria dos casos, amamentar ndo é uma escolha das familias,
mas a opcao possivel diante das condicfes sociais, da falta de informacdo consistente e de
qualidade ou da falta de apoio; as campanhas de aleitamento materno que justificam e reiteram
a ideia pela qual a sociedade elege a posicdo da mulher como Unica responsavel pela
amamentacdo. Conclusdo. A capacitacdo sobre o fenémeno multidimensional da
amamentacdo como forma de educagdo permanente colocou em prética a articulacdo que
propde o PET-Saude Equidade, estimulando a reflexdo das ACS quanto a relevancia de suas
funcBes e incorporando a equidade na saude frente ao desmame precoce. Assim, intenta-se a
necessidade de um trabalho multidisciplinar “junto a populag@o” e ndo “perante a populacdo”,
valorizando a subjetividade do sujeito e singularidade do contexto, de modo a néo reforgar|
iniquidades que se impdem de variadas formas as mulheres/mées. Porém, isso sé se tornard
possivel quando houver conscientizacdo de que a mulher necessita de suporte social no
processo de adaptacfes ao papel materno, no qual estd incluida a amamentacdo. Somente
assim havera condigdes favoraveis de pensar acOes eficientes e humanizadas que incluam &
familia, o estado e a sociedade.
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