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Resumo:

Os grupos terapéuticos e oficinas sdo espacos presentes nos Centros de Atencao Psicossocial,
pois dao a abertura para que os pacientes integrem, ainda mais, 0s espacos e possam participar
e se beneficiar da terapia grupal e do viver coletivo. Assim, 0s grupos auxiliam na
minimizacao do sofrimento e na melhora da qualidade de vida dos sujeitos, sendo grandes
aliados no processo do tratamento psicoldgico, visto que, a troca de experiéncias e vivéncias
potencializam a cria¢do de vinculos e o sentimento de pertencimento. O presente trabalho é
de carater qualitativo e visa apresentar o Grupo Terapéutico Musica e Expressdo, que é
realizado no Centro de Atencdo Psicossocial Il no municipio de Santa Cruz do Sul. O grupo
deu inicio no més de abril deste ano, sendo que 0s encontros ocorrem semanalmente, com
duragéo de uma hora, e objetivam principalmente a socializacdo dos pacientes do servico e a
reflexdo sobre temas pertinentes a vida a partir de madsicas previamente selecionadas. Sao
convidados a participar do grupo usuarios que ndo tenham sua capacidade cognitiva e de
abstracdo comprometida, tendo em vista a necessidade de relacionar emogdes e vivéncias as
letras propostas. As musicas a serem analisadas s&o escolhidas pelas facilitadoras e os
usuarios sao convidados a darem sugestdes de estilos musicais ou musicas que gostariam que
fossem trabalhadas no grupo, embora ndo o facam com frequéncia. Dessa forma, as cancdes
séo selecionadas a partir de letras que possuem reflexdes, sentimentos e emogdes diversas,
bem como possam fomentar discussdes entre os integrantes do grupo. Os géneros de musicas
mais escolhidos, geralmente, sdo da Musica Popular Brasileira (MPB) e do rock, sendo estes,
também preferidos pelos usuarios. Apds a apresentacdo de cada cancdo pelas facilitadoras,
que sdo tocadas no violdo e cantadas, os participantes sdo convidados a darem suas
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contribui¢des sobre 0 que mais chamou a atencdo na mdsica, partindo entdo para um debate
em grupo. Diversos temas ja foram abordados durante os encontros, como por exemplo, amor,
familia, soliddo, preconceito, liberdade, problemas sociais, escolhas, relacionamento
interpessoal, entre outros. Os resultados obtidos sdo observados através das reflexdes dos
participantes e alguns escritos que alguns deles deixam nas folhas das cangdes, como por
exemplo, “d4 vontade de viver ouvindo essa musica”; “esperanga de um dia melhor”;
“enquanto eu fizer parte de mim, eu vou ser livre”; “a liberdade faz parte do meu sangue”;
“um novo recomegar”. Portanto, a partir do grupo terapéutico ¢ alcancada a promocgdo da
salide ao possibilitar que os participantes ressignifiquem seu processo de adoecimento, bem
como permitir que encontrem outras pessoas e possam expressar e compartilhar seus
pensamentos, sentimentos, ideias e historias de vida. Atraveés disso, é possivel atuar no resgate
da cidadania desses individuos, ao incentivar o restabelecimento de relacfes interpessoais e
ao promover a reintegragéo social.

Link do Video:
https://drive.google.com/file/d/1gp--
K6lAhx mTekFdZjnBJixM3RL1f5P/view?usp=sharing
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