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Resumo:

INTRODUCAO: No adoecimento neurolégico, as questdes subjetivas sdo inerentes e se
expressam através das formas de pensar, sentir e agir. Neste contexto, estas manifestagoes
dizem respeito a relagdo que o sujeito tem com o adoecer e com as transformacgdes que a
realidade patologica impde. Frente a estes processos, o sujeito, atravessado por sua
subjetividade, procura recursos para enfrentar e lidar com as imposigdes do estado no qual
se encontra, reagindo as injun¢des e delimitacdes fisicas e psiquicas da doenga, as quais
denominamos de “estratégias de enfrentamento”. As estratégias de enfrentamento sdo
justamente essas possibilidades e respostas que o doente encontra para o enfrentamento da
doenca e seus agravos, tendo como objetivo angariar novas possibilidades para enfrentar os
desafios impostos pelas doengas, neste caso, neurodegenerativas. OBJETIVO: Explorar
quais sdo as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos sujeitos acometidos por doengas
neurodegenerativas no percurso do seu adoecimento. METODOLOGIA: A metodologia
se estabelece a partir de um estudo descritivo, por meio de pesquisa quanti-qualitativa,
através da andlise das respostas de um questionario do Google Forms com pessoas
diagnosticadas com transtornos neurodegenerativos. RESULTADOS: Apos a realizagdo do
questionario, obteve-se a resposta de 31 participantes e verificou-se que a idade da amostra
variou entre 25 e 91 anos, com idade média de 54 anos de idade. As doencas mais
prevalentes foram: doenga de Alzheimer (16,5%), doenca de Parkinson (29%) e Esclerose
Multipla (29%). O estado de satde dos sujeitos, catalogados de acordo com a propria
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compreensdo subjetiva de cada participante, caracterizou-se como regular (61,3%).
Entretanto, os sujeitos que realizaram a pesquisa afirmaram, em sua maioria, que seus
sintomas emocionais agravaram apos o recebimento do diagndstico (83,9%). Quanto ao
inicio do tratamento, uma parcela de 64,5% dos entrevistados verificou melhora a partir da
utilizacdo da medicacdo junto a outros cuidados, enquanto 19,4% experienciou melhora
apenas com a medicagdo. Quando questionados acerca das atividades realizadas que
contribuiram positivamente para a saide dos sujeitos, ou seja, suas formas de
enfrentamento, as praticas mais utilizadas foram: atividade fisica (70,9%), atividades
sociais (77,4%), atividades religiosas (67,7%) e atividades recreativas (67,7%).
CONCLUSAO: Os resultados obtidos a partir da pesquisa realizada com portadores de
diferentes doengas neurodegenerativas acerca das estratégias utilizadas para enfrentamento
a doenga sdo os seguintes: 38,7 % medicamento, 38,7% diversas terapias e 9,7% exercicio
fisico foram as atividades de que contribuiram, enquanto estratégia de enfrentamento, para
combater os sintomas das doencas neurodegenerativas em um contexto geral.
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