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Resumo:

A qualidade de vida tem se tornado uma preocupagdo crescente em todo o mundo,
especialmente no contexto atual em que habitos e comportamentos desempenham um papel
crucial na satde e no bem-estar das pessoas. A pratica de habitos saudaveis, como exercicios
regulares, alimentacdo equilibrada e atividades que promovam o relaxamento, é fundamental
para a manutencao de uma boa qualidade de vida. No entanto, a formagao e a manutencao de
comportamentos que gerem esses padrfes de comportamento, conhecidos como habitos, sdo
desafios significativos, muitas vezes dificultados pela falta de motivacéo e pela dificuldade
de criar rotinas estaveis. A andlise do comportamento, fundamentada nos trabalhos de
Skinner, oferece uma perspectiva para entender e modificar comportamentos humanos
através da manipulacgdo de reforgos. Skinner (1953) argumenta que 0 comportamento humano
é moldado e mantido por suas consequéncias, sendo que a consequéncia nao garante que o
comportamento ocorra, mas aumenta significativamente sua probabilidade. Inspirado por
esses principios, este trabalho tem como objetivo desenvolver um sistema web baseado na
analise do comportamento, que visa auxiliar a adocdo de praticas que promovam uma melhor

qualidade de vida. A proposta envolve 0 uso de registros e monitoramento de atividades
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diérias dos usuarios, ajudando-os a criar, avaliar e manter habitos saudaveis. O processo
metodoldgico compreende quatro etapas: (1) pesquisa tedrica sobre conceitos relativos a
anadlise do comportamento, operacdes motivadoras, formacdo e manutencdo de
comportamentos, Sistemas Baseados em Conhecimento, e a avaliacdo das tecnologias atuais
existentes, estabelecendo a base conceitual necessaria para a construgdo do sistema; (2)
interacdo com especialista da area de psicologia para levantamento de informacGes sobre
analise do comportamento e opera¢es motivadoras; (3) desenvolvimento do sistema, da
modelagem conceitual a implementacdo do sistema web; (4) utilizacdo do sistema pelos
usuarios, seguida pela aplicacdo de um questionario de avaliacdo da qualidade de vida, como
0 Questionario de Valores de Vida (VLQ). O trabalho esta em desenvolvimento na etapa de
pesquisa teorica e interagdo com o especialista, mas os resultados preliminares sugerem que
o sistema pode efetivamente auxiliar na ado¢do de comportamentos saudaveis, visto que pode
influenciar fatores motivacionais. A contribuicdo cientifica, explora a interse¢do entre
psicologia comportamental e tecnologia da informagéo. A contribuicdo social, oferece uma
ferramenta acessivel para promover qualidade de vida. Além disso, a proposta se alinha aos
Obijetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), especialmente o ODS 3 (Salude e Bem-
Estar) e 0 ODS 9 (Industria, Inovacéo e Infraestrutura), ao apresentar uma solucdo tecnoldgica
inovadora para desafios globais relacionados a salde e ao comportamento humano.
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